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Едино и согласно
В Казахстане приняли новую 
конституцию — повлияет ли это  
на отношения Москвы и Астаны

Лимитированное задание
Выплаты по ОСАГО выше 400 тысяч  
запретят — сократит ли это количество  
схем с автоюристами

Узкое место 
Новый путь через Мексику может заменить  
товарам из РФ Панамский канал 

Владислав Петров 

Мексика может стать одним 
из главных логистических цен-

тров для поставок российских то-
варов в страны Латинской Америки. 
Республика завершает строитель-
ство ж/д коридора, связывающего 
Тихий и Атлантический океаны. Но-
вый путь может оказаться быстрее 
и надёжнее, чем Панамский канал. 
Ранее Панама отняла контроль над 
терминалами у гонконгской компа-
нии и передала его западным фир-
мам. Сейчас для российских судов 
угроз нет, сообщил «Известиям» по-
сол РФ Константин Гаврилов. Но США 
могут перекрыть канал в любой мо-
мент, полагают эксперты. Вопрос ис-
пользования нового маршрута могут 
поднять на совместном бизнес-фо-
руме РФ и Мексики — он запланиро-
ван на вторую половину 2026 года.

В 2026 году пройдёт второй со-
вместный бизнес-форум «Россия — 
Мексика», основной темой которого 
станет сотрудничество в фармацев-
тике, сельском хозяйстве и IT-сфере, 
сообщили «Известиям» в Минпром-
торге.

— Дата проведения форума уточ-
няется, в настоящее время прора-
батываются организационные во-
просы, — подчеркнули в ведомстве.

Мероприятие пройдёт не раньше 
июля 2026 года, уточнили «Извести-

ям» в посольстве России в республи-
ке. Первый бизнес-форум состоялся 
в 2025-м в Мехико. Тогда в нём при-
няли участие более 150 предприни-
мателей.

Сельское хозяйство  — одно 
из приоритетных направлений рос-
сийских поставок. В 2024 году Мек-
сика импортировала более 700 тыс. 
т российской пшеницы. Республи-

ка зависит от импорта зерновых 
из-за частых засух и неблагопри-
ятных погодных условий, которые 
ограничивают внутреннее произ-
водство.

Россия и Мексика сотруднича-
ют и в фармацевтике. Например, 
в 2023 году в республике зареги-
стрировали российские препараты 
для терапии онкозаболе-
ваний.
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Говорит ИИ приказывает
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людьми — может ли искусственный интеллект 
довести до самоубийства
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Биржи карман
Рыночные цены на бензин и дизель в стране выросли на 10–14% —  
как ближневосточный конфликт меняет топливную сферу

Ирина Кезик

Б иржевая стоимость топлива в Рос-
сии с начала марта выросла на 10–

14%. По мнению отраслевых экспер-
тов, на внутренний рынок влияет рост 
мировых цен на нефть и нефтепро-
дукты. Только за последнюю неде-
лю индекс экспортной альтернативы 
вырос на 15–20%. Кроме того, важен 
и сезонный фактор — в России начи-
нается подготовка к посевным рабо-
там. Аналитики не исключают, что ре-
гуляторы могут увеличить нефтяникам 
обязательный объём поставок на бир-
жу: для бензина — с 15 до 20%, для ди-
зеля — с 10 до 15%. В то же время они 
считают, что пока вводить полный за-
прет на экспорт топлива нецелесоо-
бразно, поскольку реального товар-
ного дефицита на рынке нет. В том, как 
ближневосточный конфликт сказыва-
ется на внутреннем рынке, разбира-
лись «Известия».

Стоимость АИ-92 на Петербургской 
бирже на закрытии торгов 13 марта 
составляла 65,19 тыс. рублей за тон-
ну, АИ-95 — 68,95 тыс., а летнего дизе-
ля — 63,45 тыс. Тогда как 27 февраля 
92-й стоил 59,26 тыс. рублей, 95-й — 
62,68 тыс., а дизель — 55,52 тыс. Таким 
образом, с начала ближневосточного 
конфликта цены на бензин выросли 
на 10%, на дизель — на 14%.

По данным Росстата, за первую не-
делю марта средние цены на горючее 
также увеличились: АИ‑92 подорожал 
на 4 копейки, АИ‑95 — на 3 копейки, 
АИ-98 и выше — на 13 копеек. Дизель, 
напротив, подешевел на 3 копейки. 
В среднем на 10 марта АИ‑92 стоил 
63,48 рубля за литр, АИ‑95 — 66,81 руб
ля, дизель — 77,14 рубля.

В конце февраля вице-премьер 
Александр Новак отмечал, что ситу-
ация с топливом в РФ ста-
бильна.

«Зонтичный» бред
К чему ведут ядерные амбиции Франции  
в Восточной Европе

Кирилл Фенин

П ариж запустил переговоры о со-
вместном ядерном сдерживании 

почти с десятком стран Европы. В вос-
точной части региона Францию осо-
бенно интересуют Польша и Румыния. 
В Бухаресте пока отвергли перспективы 
появления иностранных ядерных сил 
на своей территории, однако Париж 
не прекращает давления, заявили в пар-
ламенте страны. Расползание по конти-
ненту оружия массового уничтожения 
с возможным распылением контроля 
над ним создаёт угрозы и для безопас-
ности России, сказал «Известиям» по-
сол РФ в Бухаресте Владимир Липаев. 
В ответ на возможное появление фран-
цузских боеголовок в регионе Москва 
может укрепить безопасность Крыма 
и нарастить ударный потенциал Чер-
номорского флота, полагают эксперты.

Французское предложение о ядер-
ном зонтике над Европой обретает 
конкретные черты. Президент Эмма-
нуэль Макрон в начале марта сооб-
щил, что к переговорам о совместном 
ядерном сдерживании уже официаль-
но присоединились Великобритания, 
Бельгия, Греция, Германия, Дания, Ни-
дерланды, Польша и Швеция.

Париж предлагает своим партнё-
рам обмен разведданными, специ-
альные каналы связи, а также разме-
щение носителей ядерного оружия 
на их территории. Сейчас у Франции 
два компонента ядерной триады: са-
молёты Rafale с ракетами ASMP-A 
и атомные подводные лодки.

В Восточной Европе на призыв 
Франции о переговорах откликну-
лись Румыния, Польша и Эстония. 
В Варшаве откровенно говорят о пла-
нах получить ядерное оружие, в том 
числе с помощью Парижа. Таллин 
также готов обсудить с ним этот во-
прос.

Президент Румынии Никушор Дан 
заявил, что в среднесрочной перспек-
тиве «речи о ядерных компонентах 
на румынской территории не идёт». 
Однако Франция продолжает на-
стаивать на развёртывании свое-
го ядерного оружия вблизи границ 
с Украиной и Молдавией, заявила «Из-
вестиям» лидер оппозиционной пар-
ламентской партии S.O.S. Romania, ев-
родепутат Диана Шошоакэ.

— Франция требует от Румынии 
принять ядерное оружие для раз-
мещения его на границе с Украиной 
и Молдовой, оно направлено против 
России, — подчеркнула политик.

Румынский президент в качестве 
оправдания своего отказа сослался 
на ядерный зонтик НАТО, ко-
торый предоставляют США. 

Восточный перевод
Способны ли США собрать коалицию для контроля 
Ормузского пролива

Кирилл Фенин

В ашингтон не сможет вовлечь своих 
союзников в сопровождение нефтя-

ных танкеров в Персидском заливе, счи-
тают опрошенные «Известиями» экс-
перты. А сами американские партнёры 
ограничатся технической поддержкой 
и символической помощью. Ранее До-
нальд Трамп призвал страны, которые 
зависят от нефти с Ближнего Востока, 
обеспечить безопасность Ормузского 
пролива. США тем временем усилили 
удары по острову Харк — энергетиче-

скому сердцу Ирана. Однако у Тегерана 
по-прежнему остаётся запас прочности 
для сопротивления, а в Штатах посте-
пенно начинают понимать, что Белый 
дом утратил контроль над ситуацией.

Американские и израильские уда-
ры по Ирану продолжаются уже бо-
лее двух недель. Вашингтон решил со-
средоточить усилия на острове Харк 
в Персидском заливе. Как утверждает 
командование ВС США, ударам подвер-
глось 90 военных объектов, в том числе 
склады морских мин и бун-
керы для хранения ракет. 

В НОМЕРЕ 
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Проект призван стать 
альтернативой Панамско-
му каналу, который пере-
стаёт справляться с по-
током грузов через него. 
Размеры и количество 
кораблей увеличиваются, 
а возможности канала 
остаются прежними

ОФИЦИАЛЬНЫЕ КУРСЫ ЦБ РОССИИ НА 16.03.2026 

КИТАЙСКИЙ ЮАНЬ 11,6504   ТУРЕЦКАЯ ЛИРА 1,8204   ДИРХАМ ОАЭ 21,8449   БЕЛОРУССКИЙ РУБЛЬ 27,3508   АРМЯНСКИЙ ДРАМ 0,2125   КАЗАХСТАНСКИЙ ТЕНГЕ 0,1632   ДОЛЛАР США 80,2254   ЕВРО 91,9847   ЯПОНСКАЯ ИЕНА 0,5039 

Великолепная 
шестёрка
Сборная России —  
третья в медальном зачёте 
Паралимпиады-2026
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Восточный перевод
A При этом расположенные 

там объекты нефтяной про-
мышленности исламской республики 
не пострадали, сообщили американ-
ские военные.

Остров Харк считается энергети-
ческим сердцем Ирана: здесь сосре-
доточено более 60% (по оценкам США, 
до 90%) иранской нефти, идущей 
на экспорт в рамках теневой торгов-
ли. Кроме того, часть нефтепродуктов 
с Харка используется и для внутренних 
нужд страны. Поэтому удары по этому 
району, с точки зрения США, должны 
подорвать экономическую устойчи-
вость Ирана, пояснил «Известиям» вос-
токовед, консультант ПИР-Центра Ле-
онид Цуканов.

— Вашингтон ранее рассматривал 
возможность высадки на острове экс-
педиционного корпуса морской пе-
хоты, чтобы создать рычаг давления 
на Тегеран и его союзников — в том чис-
ле вынудить их прекратить обстрелы 
и блокаду Ормузского пролива, — на-
помнил эксперт.

Пресс-секретарь Белого дома Кэро-
лайн Ливитт утверждает: за время бое-
вых действий с 28 февраля США потопи-
ли свыше 65 иранских военных кораблей 
и нанесли удары по более чем 6 тыс. це-
лей на территории исламской республи-
ки. По её словам, с начала военной опе-
рации количество ответных ракетных 
запусков Тегерана сократилось на 90%, 
а возможность использования беспи-
лотников для атак снизилась на 95%.

Иран, однако, не прекращает от-
ветных ударов по американским во-
енным объектам в регионе. Очередной 
целью стали силы США, дислоциро-
ванные на базе Эд-Дафра в ОАЭ. В ис-
ламской республике продолжается 
работа по восстановлению разрушен-
ных социальных объектов. МЧС Рос-
сии 12 марта доставило самолётом 13 т 
лекарственных препаратов для жите-
лей Ирана в азербайджанский город 

Ленкорань. Помощь отправили в ре-
спублику на грузовиках.

Военную поддержку Ирану пытается 
оказать шиитское движение «Хезболла», 
которое, по информации в СМИ, нанес-
ло очередной массированный ракетный 
удар по израильским военным вбли-
зи пограничного населённого пункта 
Адейси на юге Ливана. Портал Semafor 
сообщил, что израильские запасы пере-
хватчиков истощились до критического 
уровня. Впрочем, Израиль тоже не сни-
жает интенсивности ударов по объек-
там на территории Ирана и Ливана.

Иран продолжает использовать 
стратегию асимметричной войны, на-

правленной на максимальное исполь-
зование слабых сторон противника, 
затягивание времени, нанесение не-
поправимого ущерба военной и граж-
данской инфраструктуре и расша-
тывание союзных отношений между 
Соединёнными Штатами и их ключе-
выми партнёрами. Наиболее желаемый 
сценарий для Тегерана — сделать воз-
можным разворот региональных госу-
дарств от сотрудничества с США в сто-
рону кооперации без участия внешних 
акторов, подчеркнул в беседе с «Изве-
стиями» сотрудник Центра арабских 
и исламских исследований Институ-
та востоковедения РАН, эксперт клуба 
«Валдай» Григорий Лукьянов.

Несмотря на понесённый ущерб, 
у Ирана остаются ресурсы для со-
противления, считает Леонид Цука-
нов. Властная вертикаль стабильна, 

а в бой вступила только часть основ-
ных прокси-групп.

— Первичные прогнозные рамки 
операции, дававшие от нескольких 
суток до двух недель для капитуля-
ции Ирана, судя по всему, не оправ-
дались. Планируемый бюджет амери-
канцев также превышен в несколько 
раз, — подчеркнул востоковед.

По его оценке, у США есть два ва-
рианта — либо начинать полноценную 
кампанию с сухопутным элементом 
(аналогичную иракской), которая ри-
скует затянуть конфликт надолго, либо 
завершать операцию, объявив о сим-
волических победах.

Тупиковость ситуации уже призна-
ют и в Вашингтоне. Сенатор-демократ 
Крис Мёрфи по итогам закрытых бри-
фингов Пентагона и Белого дома зая-
вил, что администрация президента 
Трампа грубо просчиталась в оценках 
возможностей Ирана и утратила кон-
троль над военной операцией.

Тем временем Вашингтон прикла-
дывает немалые дипломатические 
усилия по стабилизации мирового 
рынка нефти и защите поставок. Для 
этого министерство финансов США 
на 30 дней сняло санкции с операций 
по продаже нефти и нефтепродуктов 
из РФ, загруженных на суда до 12 мар-
та. Как только цены на энергетическом 
рынке стабилизируются, Вашингтон 
вернёт антироссийские рестрикции, 
пообещал Дональд Трамп. Тем време-
нем цена на нефть марки Brent 15 мар-

та достигла $103 за баррель — для срав-
нения: 27 февраля она составляла $72.

Американский лидер утверждает, 
что несколько стран якобы готово при-
нять участие в обеспечении безопасно-
сти в Ормузском проливе. Он выразил 
надежду, что подобные меры примут, 
в частности, Великобритания, Китай, 
Южная Корея, Франция и Япония.

— Мы будем тщательным образом 
расчищать пролив, и мы убеждены, 
что к нам присоединятся другие стра-
ны, которые испытывают трудности, 
а в некоторых случаях лишены воз-
можности получать нефть, — заявил 
президент США.

В Лондоне к этому предложению, 
судя по всему, относятся благосклон-
но. Минобороны Великобритании из-
учает возможность использования 
минно-поисковых дронов для восста-
новления судоходства в Ормузском 
проливе, пишет газета The Sunday 
Times со ссылкой на источник. В Се-
уле рассматривают возможность от-
правки кораблей, а вот в Японии пока 
сомневаются — из-за «больших препят-
ствий». Лишь Париж официально от-
верг возможность участия своих су-
дов в навигации через пролив. Китай 
же намерен добиваться восстановле-
ния поставок через деэскалацию на-
пряжённости. Участникам конфлик-
та на Ближнем Востоке необходимо 
незамедлительно прекратить боевые 
действия, ранее заявил министр ино-
странных дел КНР Ван И.

— Никто среди региональных и гло-
бальных партнёров США, кроме Израиля, 
не поддерживал авантюру, направлен-
ную на вмешательство военным спосо-
бом во внутренние дела Ирана, — подчер-
кнул Григорий Лукьянов. — И действия 
Дональда Трампа в этих условиях носят 
ситуативный, реакционный характер, 
направлены на спасение данной ситу-
ации — он пытается хоть с кем-то разде-
лить ущерб от этих действий.

Биржи карман
A — Объёмы производства 

позволяют обеспечивать 
не только спрос, который есть на рын-
ке, но и накопление запасов для того, 
чтобы увеличить их объёмы перед пе-
риодом повышенного летнего спроса, — 
говорил чиновник.

Он напомнил, что 31 января пра-
вительство сняло запрет на экспорт 
бензина для нефтяников, чтобы избе-
жать затоваривания мощностей. Для 
непроизводителей запрет на экспорт 
бензина, дизеля и других видов топли-
ва продлён до конца июля.

По информа ции «Известий», 
на 10 марта в правительстве было на-
значено совещание у вице-премьера 
с нефтяниками и профильными мини-
стерствами и ведомствами. Согласно 
повестке (есть в распоряжении «Изве-
стий») на мероприятии должны были 
обсудить работу механизма запрета 
на экспорт на среднесрочную перспек-
тиву, обязательный объём продаж то-
плива в размере 1% от производства 
в мелкооптовом сегменте, а также из-
менение параметров демпферного ме-
ханизма.

Источники «Известий» в отрасли 
рассказали, что совещание было от-
менено из-за проведённого накануне 
заседания по вопросам экспортных 
поставок газа. По информации собе-
седников редакции, в нём принимал 
участие президент страны Владимир 
Путин. Новая дата встречи по топлив-
ному вопросу у вице-премьера пока 
не назначена.

По мнению экспертов, стоимость 
нефтепродуктов на внутреннем рын-
ке выросла на фоне удорожания сырья, 
рассчитанной по индексу экспортной 
альтернативы, который учитывает ко-
тировки на мировом рынке.

По информации издания НААНС-
МЕДИА «Индикаторы российско-
го рынка нефти», индекс экспортной 
альтернативы на базисе Нижневар-
товск составил по состоянию на 6 мар-
та 2026 года 36,1 тыс. рублей за тонну. 
За неделю индекс вырос на 10,2 тыс. 
на фоне роста мировых цен и укре-
пления курса доллара, уточнила генди-
ректор Независимого аналитического 
агентства нефтегазового сектора Та-
мара Сафонова.

Доцент Финансового университе-
та при правительстве РФ Валерий Ан-
дрианов отметил: для бензина индекс 
поднялся до уровня 84,5–89 рублей 
за тонну (на базисе портов Балтики), 
это на 15–20% превышает котировки 
на Санкт-Петербургской международ-
ной товарно-сырьевой бирже. Даже 
учитывая подорожание фрахта на 25–
33%, высокая мировая цена на дизель 
делает экспорт крайне выгодным. Для 
бензина паритет равен примерно 78–
82 тыс. рублей за тонну, что также сти-
мулирует экспорт, сказал «Известиям» 
эксперт.

Как сообщало агентство Reuters 
со ссылкой на расчёты компании LSEG, 
в первой декаде марта 2026 года объ-
ём отгрузок дизельного топлива стан-
дарта «Евро-5» из российского порта 
Приморск (Балтийское море) достиг 
630 тыс. т. Этот показатель на 13% пре-
вышает февральский уровень, когда 
было отгружено 560 тыс. т.

По словам Тамары Сафоновой, стои-
мость нефтепродуктов на внутреннем 
рынке увеличилась на фоне роста цены 
на сырьё в России, которая рассчиты-
вается как индекс экспортной альтер-
нативы и учитывает котировки на ми-
ровом рынке.

Кроме того, как отмечает Валерий 
Андрианов, свою роль играет психоло-
гический фактор.

— Крупные независимые АЗС и про-
мышленные потребители видят, что 
конфликт на Ближнем Востоке при-
обретает затяжной характер и поэто-
му опасаются дальнейшего роста цен 
на нефть и нетбэка на нефтепродук-
ты. Поэтому пытаются закупать го-
рючее впрок, что при ограниченном 
предложении толкает стоимость вверх.  

Кроме того, свою роль могли сыграть 
и опасения по поводу того, что может 
быть урезан топливный демпфер, так 
как из-за роста цен его размер суще-
ственно растёт и может негативно 
повлиять на бюджет. И хотя никакой 
официальной информации по этому 
поводу нет, участники рынка сами себя 
накручивают и как итог стремятся сде-
лать запасы до начала возможных пе-
ремен, — отметил эксперт.

Он добавил, что сейчас также начи-
нается подготовка к посевным работам 
и цены на дизель в этот период тради-
ционно растут.

— Пока этот рост находится в пре-
делах ежегодного весеннего подоро-
жания — традиционно оно составляет 
в среднем 15%. А сочетание сезонно-
го пика и глобальной нестабильности 
создаёт условия для идеального штор-
ма. Именно поэтому дизель и дорожа-
ет быстрее чем бензин, хотя по нему 
в России изрядный профицит. Его про-
изводится вдвое больше, чем потре-
бляется в стране, — сказал Валерий Ан-
дрианов.

«Известия» направили запрос 
в Минэнерго, а также во все крупные 
нефтяные компании.

Регуляторы не смогут оказать вли-
яние на снижение цен, а лишь принять 
меры по недопущению их дальнейше-
го роста, считает управляющий пар-
тнёр компании «ВМТ Консалт» Екате-
рина Косарева. По её словам, это может 
быть увеличение норматива объёма 
продаж на бирже или установление 
квот на экспорт дизельного топлива.

В сложившейся ситуации, считает 
Тамара Сафонова, участие регулято-
ра может потребоваться для сдержи-
вания цен на внутреннем рынке, по-
скольку по итогам марта ожидается 
существенный разрыв между экспорт-
ной и внутренней стоимостью бензина 
и дизеля. Это, в свою очередь, приведёт 
к увеличению выплат из бюджета че-
рез механизм субсидирования в виде 
демпфера.

По словам Валерия Андрианова, на-
бор мер реагирования на рост бирже-
вых цен хорошо известен и давно от-
работан.

— Это возможное увеличение нор-
мативов биржевых продаж. Например, 
для бензина — с 15 до 20%, для дизто-
плива — с 10 до 15%. А также донастрой-
ка демпфера и решение логистических 
проблем, так как именно так называе-
мые узкие места на железной дороге 
создают локальный дефицит в некото-
рых регионах и толкают цены вверх, — 
считает эксперт.

Также, по его словам, введение пол-
ного запрета на экспорт бензина и ди-
зеля, в том числе для его производите-
лей, пока нецелесообразно, поскольку 
дефицита на рынке нет.

Заместитель председателя коми-
тета Госдумы по энергетике Юрий 
Станкевич считает, что оперативная 
корректировка демпферного механиз-
ма — ключевой инструмент стабилиза-
ции внутренних цен.

— В случае резкого увеличения стои-
мости на экспортных направлениях не-
обходимо обеспечить своевременные 
выплаты нефтяным компаниям, чтобы 
сохранить паритет доходности при по-
ставках на внутренний рынок. Кроме 
того, в случае необходимости можно 
временно увеличить норматив обяза-
тельных продаж топлива на бирже для 
снижения спекулятивной волатильно-
сти, — отметил депутат.

По его словам, формирование до-
статочных товарных запасов у произ-
водителей и независимых сетей также 
позволит снизить ценовые всплески. 
Он считает, что полный запрет на экс-
порт дизеля — это крайняя мера.

— Она может дать краткосрочный 
психологический эффект, но несёт се-
рьёзные риски, такие как потеря экс-
портной выручки, неисполнение внеш-
неторговых обязательств, снижение 
загрузки НПЗ. Квотирование — более 
гибкий инструмент, но применять его 
имеет смысл только при признаках фи-
зического дефицита на внутреннем 
рынке, как это было в ситуации с бен-
зином, — сказал Юрий Станкевич.

В целом, по его мнению, влияние 
ближневосточного конфликта на рос-
сийские цены носит опосредованный 
и в значительной степени психологи-
ческий характер. А при сохранении 
действующих механизмов регулиро-
вания риски увеличения розничной 
стоимости остаются ограниченными.
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Министерство финансов США на 30 дней сняло 
санкции с операций по продаже нефти и нефте-
продуктов из РФ, загруженных на суда до 12 марта. 
Как только цены на энергетическом рынке стабили-
зируются, Вашингтон вернёт антироссийские ре-
стрикции

Ан
на

 С
ел

ин
а 

| «
И

зв
ес

ти
я»

Сочетание сезонного 
пика потребления то-
плива и глобальной не-
стабильности создаёт 
условия для идеально-
го шторма

К чему ведут ядерные амбиции 
Франции в Восточной Европе — 
страны, принимающие боеголовки из 
Парижа, рискуют стать приоритетной 
целью в случае конфликта с РФ

A Ранее Бухарест разрешил 
Соединённым Штатам раз-

местить истребители и до 500 воен-
нослужащих на авиабазе Михаил Ко-
гэлничану для поддержки операции 
против Ирана. Однако роль главы Ру-
мынии всё же ограниченна, исполни-
тельная власть в стране разделена 
между президентом и правитель-
ством. Кабмин выражает «открытость 
к диалогу» со стратегическими пар-
тнёрами, но подчёркивает, что лю-
бое окончательное решение должен 
принять Высший совет националь-
ной обороны.

У Франции имеются рычаги давле-
ния на Бухарест. Париж — лидер боевой 
группы НАТО в Румынии. На базе Чинку 
развёрнут крупный контингент фран-
цузских войск, включая ПВО и броне-
технику. Французский бизнес занимает 
доминирующие позиции в стратеги-
ческих секторах Румынии, особенно 
в энергетике и ритейле. Ранее владе-
лец Telegram Павел Дуров намекал на то, 
что французские спецслужбы обраща-
лись к нему накануне выборов прези-
дента Румынии, чтобы помешать побе-
де евроскептика Кэлина Джорджеску.

Расползание ядерного оружия 
с возможным распылением контро-

ля над ним создаёт угрозы для безо-
пасности не только России, но и всех 
государств планеты, заявил «Изве-
стиям» посол РФ в Румынии Влади-
мир Липаев.

— Вызывает сожаление, что на Запа-
де находятся политики, забывающие, 
что атомная бомба — это не игрушка 
и обладание таким видом оружия — 
это в первую очередь огромная ответ-
ственность перед своим народом и че-
ловечеством в целом. Легковесность, 
авантюризм и конъюнктурный подход 
в таких серьёзных вопросах недопу-
стимы, — отметил дипломат.

По его словам, для Бухареста во-
прос о распространении на него 
французского ядерного зонтика не-
актуален, во всяком случае пока. 
В экономическом плане страна прак-
тически полностью зависит от Евро-
союза, на который приходится 72% 
её товарооборота, в оборонной же 
сфере всецело полагается на США как 
ведущую силу в блоке НАТО.

— Насколько оправданны упования 
на американскую поддержку, можно 
судить по эффективности и надёжно-
сти военной защиты, которую Штаты 
предоставили своим ближневосточ-
ным союзникам в Персидском зали-

ве в ходе развязанного ими конфлик-
та с Ираном. Видимо, такой уровень 
защиты Румынию устраивает, — под-
черкнул посол.

Степень угрозы для России будет 
прямо зависеть от количества фран-
цузских ракет в ядерном оснащении 
и носителей, которые там могут по-
явиться, равно как и сил общего на-
значения, их прикрывающих. В целом 
это будет способствовать ухудшению 
стратегического баланса на услов-
но «черноморском» театре взаимно-
го сдерживания России и НАТО, зая-
вил «Известиям» научный сотрудник 
Центра международной безопасности 
ИМЭМО РАН Дмитрий Стефанович.

— После завершения СВО потребу-
ются серьёзные мероприятия по вос-
становлению и наращиванию сил 
и средств на Крымском полуостро-
ве, в первую очередь в части ракет-
ного вооружения большой дально-
сти, военно-воздушных сил, средств 
ПВО-ПРО. Также следует укреплять 
потенциал Черноморского флота — 

как ударный, так и в части воздуш-
но-космической обороны, — счита-
ет эксперт.

На инициативу Макрона положи-
тельно реагируют некоторые страны 
Западной и Северной Европы. Глава 
МИД Бельгии Максим Прево сооб-
щил, что Брюссель может предоста-
вить свои авиабазы для французских 
самолётов, способных нести ядерное 
оружие. Не исключают такого сцена-
рия и в Дании, а Швеция может согла-
ситься на размещение ядерного арсе-
нала на своей территории в военное 
время, заявил министр обороны стра-
ны Пал Йонсон.

В Берлине пока воздерживают-
ся от обязательств по развёртыва-
нию на своей территории француз-
ских носителей. Однако стороны уже 
сформировали двустороннюю груп-
пу высокого уровня по ядерному со-
трудничеству. В качестве первых ша-
гов немецкие военные уже в 2026 году 
будут участвовать в учениях француз-
ских ядерных сил. Также стороны ве-
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Быль дорог
Военные колонны перешли под охрану наземных 
и воздушных дронов

Богдан Степовой, Роман Крецул

К вадрокоптеры и роботизированные 
платформы начали сопровождать 

военные колонны российской армии 
в зоне СВО. Новая тактика позволяет 
снизить риск подрыва на минах, сбра-
сываемых с беспилотников, а также 
на фугасах, заложенных диверсантами.

Перед колонной летят два квадро-
коптера с видеокамерами — они об-
следуют дорожное полотно и обочи-
ны. При нахождении взрывоопасного 
предмета техника останавливается, 
с одного из прицепов выгружают на-
земную робототехническую платфор-
му (НРТК) с манипулятором.

Оператор аппарата, ориентируясь 
на данные с квадрокоптеров, находит 
подозрительный объект. Робот с по-
мощью манипулятора устанавливает 
на него заряд и отходит на безопасное 
расстояние. Заряд подрывается. Такая 
тактика проводки колонн уже исполь-
зуется в зоне СВО.

Наземные и воздушные дроны — 
не единственная защита техники 
на марше. Её прикрывают мобильные 
огневые группы, бойцы которых воору-
жены пулемётами, гладкоствольными 
ружьями и комплексами РЭБ.

— Это более эффективно, чем движе-
ние без охранения или с пешими сапё-
рами, — считает председатель Союза 
десантников России полковник Вале-
рий Юрьев. — Многое зависит от обору-
дования квадрокоптера. Существуют 
системы, которые позволяют просма-
тривать грунт на определённую глуби-
ну и обнаруживать фугасы, заложен-
ные на дороге или рядом с ней.

Такая методика спасает жизни лю-
дей, добавил он. Сейчас противник 
оборудует противотранспортные 
мины элементами на неизвлечение, 
и для сапёра это серьёзный риск.

— Не всякое устройство можно обез-
вредить. Поэтому, когда используют-
ся механические средства размини-
рования, это безопаснее, — заключил 
Юрьев.

Сопровождение колонн дронами — 
естественное развитие методов охра-
ны, отметил «Известиям» военный экс-
перт Алексей Леонков.

— Всё идёт к тому, что скоро большая 
часть военной техники будет штатно 
оснащаться такого рода беспилотника-
ми, — считает эксперт. — У нас есть но-
вый род войск — войска беспилотных 
систем. Они внедряются во все подраз-
деления сухопутных войск, и транс-
портные части тоже получат такие 
дроны. Им досталась важная работа, 
которая должна всегда вестись на поле 
боя или в прифронтовых областях, — со-
провождение военной техники.

Безопасность маршрутов в при-
фронтовой зоне — одна из самых клю-
чевых задач, обеспечивающих устой-
чивость наших сил на линии боевого 
соприкосновения, отмечают военные 
эксперты.

Вражеские беспилотники могут за-
летать далеко в тыл и устанавливать 
мины. Кроме того, в отдельных райо-
нах возможны действия диверсионных 

групп, что делает движение по дорогам 
опасным, отметил Алексей Леонков.

То, что колонны начали охранять ква-
дрокоптеры с НРТК, — своего рода проба 
пера: в дальнейшем в структуре транс-
портных частей будут целые подразде-
ления беспилотников, уверен эксперт.

По словам Леонкова, роботизиро-
ванные системы будут заниматься раз-

ведкой, сопровождением, прикрытием 
от дронов, а также выявлением препят-
ствий по следованию маршрута.

Тенденции показывают, что роботи-
зированные комплексы самых разных 
типов будут играть всё большую роль 
в войсках, рассказал «Известиям» воен-
ный эксперт Юрий Лямин.

— И боевые действия, и продвижение 
колонн, и деятельность в ближнем тылу 

будут сопровождаться массированным 
применением воздушных и наземных 
аппаратов, — уверен он. — Они должны 
будут штурмовать, прикрывать, вести 
разведку и т.д. Иными словами, вокруг 
любой техники с экипажами будет по-
являться всё больше беспилотных аппа-
ратов с самой разной специализацией.

Появляется всё больше дронов-за-
щитников, которые должны прикры-
вать колонны и технику в бою и в тылу, 
отметил Юрий Лямин. Зенитные БП-
ЛА-перехватчики сейчас задействова-
ны на передовой — и в самом ближай-
шем будущем они будут обеспечивать 
зенитный зонтик нашей технике на мар-
ше в тылу, уверены эксперты.

Область применения различных ро-
ботизированных платформ в россий-
ской армии сейчас активно расши-
ряется. Специализированные дроны 
помогают прокладывать линии связи 
и подвозят грузы на передовую. Назем-
ные НРТК со стрелковым оружием со-
провождают штурмовые отряды.

Есть и ударные машины. «Известия» 
писали, что в войсках сейчас проводят-
ся испытания наземного дрона «Уран-3». 
Новинка разработана для сапёрных 
и штурмовых подразделений и может 
использоваться при расчистке прохо-
дов в минных полях и заграждениях. 
Для этого она получила специальный 
минный трал, который гарантирован-
но уничтожает противопехотные мины.

Аппарат способен поддерживать 
наступающие подразделения огнём — 
на нём установлен специальный модуль 
с 12,7-мм крупнокалиберным пулемё-
том. Аппарат управляется дистанцион-
но с помощью пульта. Благодаря этому 
оператор может находиться на расстоя-
нии в сотни метров от машины, что зна-
чительно снижает риск для его жизни.

«Зонтичный» бред
Новости

Едино и согласно
В Казахстане приняли новую конституцию — повлияет ли это на отношения Москвы и Астаны

Кирилл Фенин

Более 80% казахстанцев поддержа-
ли новый основной закон, свиде-

тельствуют первые данные экзитполов. 
Конституция вступит в силу уже 1 июля 
и серьёзно изменит устройство страны. 
Появится новая должность вице-прези-
дента, а парламент станет однопалат-
ным. Подверглась корректировке и ста-
тья о статусе русского языка, но власти 
уверяют, что его положение не изменится. 
Эксперты считают, что цель конституци-
онной реформы — донастроить систему 
власти перед президентскими выборами 
2029 года. При этом характер отношений 
с Москвой останется неизменным.

Подавляющее большинство избира-
телей поддержали принятие новой кон-
ституции Казахстана, следует из резуль-
татов опросов на выходе с участков для 
голосования. По данным Института ев-
разийской интеграции, основной закон 
поддержали 86,7% казахстанцев. В Ин-
ституте комплексных социальных ис-
следований «СОЦИС-А» заявили о 87,4% 
поддержки. Окончательные цифры ещё 
предстоит установить.

Предварительная явка избирателей 
превысила 73%, сообщили в ЦИК респу-
блики. Самый высокий показатель за-
фиксировали в Кызылординской обла-
сти — 93,04%. На участке в посольстве 
в Москве проголосовали 80% избирате-
лей, зарегистрированных здесь.

Президент Казахстана Касым-Жо-
март Токаев в сентябре прошлого года 
в ежегодном послании народу высту-
пил с предложением упразднить верх-
нюю палату парламента (сенат) и сфор-
мировать однопалатный орган, который 
будет избираться только по партийным 
спискам. Референдум по этому пред-
ложению планировалось провести 
в 2027-м, но в январе президент Казах-
стана объявил о создании конституци-
онной комиссии. Её цель заключалась 
в написании нового основного закона.

В феврале был опубликован финаль-
ный проект поправок, а также стала из-
вестна дата референдума. Основной 
причиной неожиданного ускорения ста-
ла реакция граждан. По словам Токае-
ва, власти получили более 12 тыс. обра-
щений, которые касались всех разделов 
основного закона, поэтому было реше-
но принять новый документ.

Основная цель конституционных из-
менений — подготовка к транзиту вла-
сти в 2029-м, сказал «Известиям» заве-
дующий сектором Центральной Азии 
Центра постсоветских исследований 
ИМЭМО Станислав Притчин. Ещё в 2022-
м было закреплено правило, по которо-
му президент может избираться лишь 
на один семилетний срок.

— Есть только один срок, в нынеш-
ней конституции это никаким образом 
не меняется. Поэтому в 2029 году Тока-

ев должен уйти с поста. И вот тут основ-
ная интрига заключается, кто будет его 
сменщиком и какую должность он зай-
мёт, — отметил эксперт.

Новая конституция расширит 
полномочия президента при работе 
с правительством — как и раньше, гла-
ва государства предлагает кандидату-
ру премьера, но теперь, если парламент 
дважды не согласует её, то президент 
может распустить законодательный 
орган. Также расширен список госу-
дарственных должностей, назначения 
на которые осуществляет президент. 
То есть система эволюционирует в сто-
рону модели, где он обладает огромны-
ми полномочиями, но может занимать 
свой пост лишь в течение семи лет.

Президент Казахстана неоднократ-
но заявлял, что не планирует переиз-
бираться на новый срок. Проводить до-
срочные президентские выборы глава 
республики также отказался, подчер-
кнув, что они пройдут точно в обозна-
ченный конституцией момент. При этом 
в статье 43 нового закона отдельно под-
чёркивается, что положение об одном 
президентском сроке «неизменно». Это 
означает, что на данный момент юриди-
ческих способов вновь баллотировать-
ся на высший пост у Токаева нет.

Основной закон Казахстана менялся 
часто. Первая конституция независимой 
республики была принята в 1993 году, 
но уже через два года последовала вто-
рая. В неё вносили поправки в 1998, 2007, 
2011, 2017, 2019 годах, а затем в 2022 году.

В январе того года произошли проте-
сты, после чего из текста основного за-
кона исключили статью об особом ста-
тусе лидера нации елбасы — этот титул 
носил Нурсултан Назарбаев, возглав-
лявший Казахстан с 1991 по 2019 год. Все-
го в 2022-м было внесено 56 поправок, 
цель которых была в создании форму-
лы «сильный президент — влиятельный 
парламент — подотчётное правитель-
ство». Но, как показала практика, изме-
нений оказалось недостаточно.

Новый основной закон унаследовал 
от старой конституции лишь 16% тек-
ста. Главные новации касаются парла-
мента и вице-президента, а также основ 
устройства страны. Например, измени-
лась формулировка о статусе русского 
языка. В прошлой версии главного зако-
на было сказано, что русский язык ис-
пользуют «наравне с казахским», в но-
вой — «наряду с казахским».

15% населения Казахстана составля-
ют русские, которые проживают в ос-
новном на севере страны. Казахстанские 
издания отмечали, что новая формули-
ровка подразумевает использование 
двух языков вместе, но необязательно 
на равных условиях. Токаев накануне го-
лосования заявил, что статус русского 
языка из-за этого не снижается.

Замдиректора Института истории 
и политики МПГУ Владимир Шаповалов 
сказал «Известиям», что русский язык 
в новой конституции сохраняет свой 
особый статус. На его взгляд, это боль-
шая разница в сравнении с политикой 
дискриминации по языковому и нацио-

нальному признаку, которая применяет-
ся в республиках ближнего зарубежья, 
тяготеющих к Европе.

Главное политическое нововведе-
ние — возрождение поста вице-прези-
дента, существовавшего в Казахстане 
в 1991–1996 годах. Его основная задача — 
помогать главе государства в работе 
с парламентом и правительством. Если 
президент досрочно уходит в отставку, 
его полномочия сначала получает вице-
президент и лишь потом, если он не смо-
жет их исполнять, — спикер парламен-
та и далее премьер. Токаев отметил, что 
возлагает большие надежды на этот ин-
ститут в будущем.

Меняется и механизм формирования 
парламента. Теперь он будет состоять 
из одной палаты в составе 145 депута-
тов со сроком полномочий пять лет. Так-
же предусмотрено формирование сове-
щательного органа — Народного совета 
Казахстана. Он должен будет давать со-
веты по важным вопросам внутренней 
повестки.

Среди других социальных измене-
ний — запрет на двойное и множествен-
ное гражданство, закрепление брака как 
«добровольного и равноправного сою-
за мужчины и женщины». Также уже-
сточаются правила иностранного фи-
нансирования НКО. Наконец, добавлена 
поправка о том, что президент не несёт 
уголовной и административной ответ-
ственности за действия на посту, за ис-
ключением государственной измены.

Шаповалов считает, что конститу-
ционные поправки не поменяют харак-
тера отношений РФ и Казахстана. Для 
России эта республика остаётся прио-
ритетным партнёром и союзником наря-
ду с Белоруссией. Отношения с Астаной 
для Москвы очень важны со стратегиче-
ской точки зрения, потому что россий-
ско-казахстанская граница — самая про-
тяжённая для нашей страны. 

Ответ налётчикам

П ока интерес западных политиков к украинскому урегулированию сни-
жается, а переговоры поставлены на паузу, киевский режим пытается 

нарастить удары по России. По данным Минобороны, с 13 по 15 марта над 
нашей страной дежурные средства ПВО уничтожили и перехватили око-
ло 850 БПЛА самолётного типа.

15 марта их было порядка 290. Основной удар киевского режима, по дан-
ным военного ведомства, был сосредоточен на юге и в центре России: наибо-
лее интенсивные налёты зафиксированы в Ростовской области, где сбили око-
ло 40 аппаратов, а также при подлёте к Москве. В столице с начала суток сбили 
44 беспилотника, сообщил мэр города Сергей Собянин. 

Помимо БПЛА 15 марта украинские террористы выпустили по Белгороду 
12 ракет. До этого, в субботу, губернатор региона Вячеслав Гладков уточнил, 
что атакам подверглось 55 населённых пунктов — было выпущено 40 боепри-
пасов, сбито и подавлено 108 БПЛА.

Одной из главных целей противника 14 марта стала Москва. По информации 
Сергея Собянина, в сторону мегаполиса было направлено более 60 аппаратов. 
Это наиболее масштабная попытка удара по городу с начала года.

География работы расчётов ПВО охватила почти всю европейскую часть 
страны: Брянскую, Курскую, Калужскую, Тверскую и Смоленскую области, 
а также Краснодарский край. Одиночные цели и группы дронов ликвидиро-
вали в небе над Тульской, Волгоградской и Саратовской областями. Актив-
ность противника фиксировалась в Крыму, Адыгее, над акваториями Чёрно-
го и Азовского морей.

13 марта российские силы поразили 33 украинских БПЛА над Белгородской 
областью, девять — над Курской, четыре — над Кировской областью и Красно-
дарским краем, ещё два — над Ставропольским краем.

Москва в ответ атаковала ключевые позиции украинского ВПК. Минобо-
роны сообщило, что для поражения объектов использовалось высокоточное 
оружие большой дальности наземного, морского и воздушного базирова-
ния. Список целей включал цеха по производству вооружения, энергетиче-
ские узлы, питающие группировки ВСУ, военные аэродромы. Все назначен-
ные объекты поражены.
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дут переговоры с аэрокосмической 
компанией ArianeGroup о потенци-
альном приобретении новой назем-
ной баллистической ракеты.

Возможность размещения фран-
цузского ядерного оружия на терри-
тории той или иной европейской стра-
ны будет зависеть от двух ключевых 
факторов. Во-первых, от решимости 
и заинтересованности партнёра, по-
скольку принимающая сторона авто-
матически берёт на себя риск стать 
приоритетной целью для России 
в случае конфликта. Во-вторых, на-
сколько это стратегически необходи-
мо для самого Парижа и каким кон-
кретным военно-политическим целям 
будет служить, подчеркнул в беседе 
с «Известиями» аналитик Центра сре-
диземноморских исследований НИУ 
ВШЭ Тигран Мелоян.

— Однако размещение французских 
ядерных боеголовок вне юрисдикции 
Франции всё же крайне маловероятно. 
Это потребует серьёзных доктриналь-
ных изменений и выстраивания соот-

ветствующей инфраструктуры, — от-
метил эксперт.

По мнению Мелояна, наиболее ве-
роятный сценарий  — размещение 
на территории союзников самолётов 
ВВС Франции, способных нести ядер-
ное оружие, что, в свою очередь, будет 
преподноситься как временное явле-
ние, связанное с проведением совмест-
ных военных учений.

Ус и лен ие я дерног о ар сена-
ла Франции повлияет на диалог 
по контролю над ядерными воо-
ружениями. Действие Договора 
о стратегических наступательных 
вооружениях (ДСНВ) завершилось 
5 февраля. По данным западных СМИ, 
Россия, США и Китай поддерживают 
контакты по поводу выработки ново-
го соглашения. Москва, как извест-
но, настаивает на учёте ядерных ар-
сеналов Великобритании и Франции. 
Стремление Парижа распространить 
свой ядерный зонтик на Европу явно 
не будет способствовать продвиже-
нию переговоров.

При этом американский лидер уже 
отмахнулся от предложений Украины 
помочь в борьбе с иранскими дронами, 
с которыми ранее выступил Зеленский.

— Последний человек, от которого 
нам нужна помощь, — это Зеленский, — 
сказал Дональд Трамп.

Президент США также заявил, что 
удивлён нежеланием главы киевского 
режима заключать сделку. Ранее ре-
спубликанец назвал Зеленского «пре-
пятствием на пути к миру» с Россией. 
Впрочем, конфликт на Ближнем Восто-
ке всё больше отвлекает на себя вни-
мание Вашингтона, поэтому Трамп 
постепенно теряет интерес к перего-
ворам, пишет FT.

Перспективы следующего раунда 
переговоров пока остаются туманны-
ми — конкретной их даты нет до сих 
пор. Предыдущий этап в формате РФ — 
США — Украина прошёл 17–18 февра-
ля в Женеве. Пытается подключиться 
к переговорам и Европа. Представи-
тель Франции даже приезжал в Рос-

сию для контактов по Украине, однако 
эта встреча «позитивных результатов» 
не дала, заявил Financial Times офици-
альный представитель Кремля Дми-
трий Песков.

Киев же всячески пытается вер-
нуться в центр внимания миро-
вых политиков и доказать свою де-
еспособность, нанося ракетные 
удары по приграничным регионам 
РФ. 10 марта боевики ВСУ ракетами 
Storm Shadow ударили по Брянску. 
Число погибших в результате цинич-
ной атаки на гражданское населе-
ние возросло до восьми человек, ещё 
47 получили ранения. СК России при-
знал произошедшее терактом. Про-
должаются и атаки беспилотников: 
например, 15 марта МО РФ сообщило, 
что за сутки военные сбили 605 укра-
инских БПЛА самолётного типа. Оче-
видно, что такими средствами киев-
ский режим явно стремится повысить 
градус конфликта и помешать перего-
ворному процессу.

« ЗЕНИТНЫЕ БПЛА-ПЕРЕХВАТЧИКИ СЕЙЧАС ЗАДЕЙ-
СТВОВАНЫ НА ПЕРЕДОВОЙ, И В САМОМ БЛИЖАЙ-
ШЕМ БУДУЩЕМ ОНИ БУДУТ ОБЕСПЕЧИВАТЬ ЗЕНИТ-

НЫЙ ЗОНТИК НАШЕЙ ТЕХНИКЕ НА МАРШЕ В ТЫЛУ



04 t.me/izvestia izvestia
Известия
Понедельник, 16 марта 2026

 

Лимитированное задание
Выплаты по ОСАГО выше 400 тысяч запретят — сократит ли это количество схем с автоюристами

Мария Колобова

В РФ хотят прекратить выплаты 
по ОСАГО выше лимита — 400 тыс. 

рублей. Кроме того, компенсацию смо-
жет получить только сам пострадав-
ший или же его законный представитель. 
Эти меры направлены на сокращение 
схем с автоюристами и рост доли ре-
монта автомобилей вместо выплат че-
рез суд. Предлагаемые страховщика-
ми изменения должны быть включены 
в законопроект о реформе натураль-
ного возмещения по ОСАГО, который 
может вступить в силу уже в этом году. 
В ЦБ концептуально поддержали ини-
циативу. Сейчас автоюристы всё чаще 
взыскивают через суд со страховщиков 
выплаты значительно выше лимита, од-
нако пострадавший этих денег не полу-
чает — ему отдают лишь заранее огово-
рённую небольшую сумму. Новые меры 
включат в законопроект об увеличении 
срока ремонта до 45 дней.

Российский союз автостраховщиков 
(РСА) предложил новый подход в рефор-
ме натурального возмещения по ОСАГО. 
Представители отрасли выступили 
за принятие сокращённой версии за-
конопроекта, направленного на увели-
чение доли ремонта автомобилей, со-
общил «Известиям» глава РСА Евгений 
Уфимцев. В 2025 году по обязательной 
автогражданке машины ремонтирова-
ли только в 6,1% случаев, в остальных — 

потерпевший получал денежную ком-
пенсацию.

Сейчас распространились практи-
ки, когда со страховщиков через суд 
взыскивают компенсацию выше уста-
новленного законом порога в 400 тыс. 
рублей. В основном этим занимаются 
автоюристы, которые после аварии вы-
купают у пострадавшего права требо-
вать возмещение с компании вместо че-
ловека, а сам россиянин получает лишь 
небольшие отступные.

Как правило, суды взыскивают 
сверхлимиты, когда у страховщика 
появляются сложности с организаци-
ей ремонта на станции технического 
обслуживания. По закону на восста-
новление повреждённого автомоби-
ля страховщику даётся 30 дней, однако 
доставка запчастей в сложившихся ус-
ловиях зачастую затягивается на боль-
ший срок. При этом клиенты часто 
не соглашаются использовать б/у де-
тали, пояснили в РСА. Из-за таких на-
кладок автоюристы всё чаще получа-
ют со страховщиков миллионы рублей, 
несмотря на установленный лимит 
по ОСАГО.

— Такие практики планируется пре-
кратить. Нужно, чтобы страховая ком-
пания понимала: если она не смогла 
организовать ремонт из-за нехватки 
запчастей и долгих сроков доставки, 
то она заплатит максимум 400 тыс. Всё, 
что выше этой суммы, нужно взыски-

вать с виновника аварии, — пояснил Ев-
гений Уфимцев.

Он добавил: по законопроекту полу-
чить компенсацию сможет только сам 
пострадавший или же его законный 
представитель (например, родствен-
ник). Это позволит избежать случаев, 
когда автоюристы намеренно затягива-
ют ремонт (не приезжают сразу на стан-
цию или требуют дополнительные до-
кументы), чтобы отведённые законом 
30 дней закончились и можно было по-
дать в суд.

Эти положения добавят к законо-
проекту, который уже прошёл в Госду-
ме первое чтение, о повышении сроков 
ремонта по ОСАГО до 45 дней. Такие из-
менения ранее предложили из-за роста 
сроков доставки запчастей из-за санк-
ций.

Описанные поправки и станут ос-
новными в короткой версии реформы 
натурального возмещения по ОСАГО. 
Их концептуально поддерживают все 
участники обсуждения, рассказал Ев-
гений Уфимцев. ЦБ и Минфин также 

Наличная 
заинтересованность
Бизнес из США готов приехать на ПМЭФ-2026 —  
возможно ли двустороннее сотрудничество

Владислав Петров,  
Анастасия Костина

Н а ПМЭФ-2026 запланирован россий-
ско-американский бизнес-диалог, 

сообщил «Известиям» глава Американ-
ской торговой палаты в России Роберт 
Эйджи. Это будет первая встреча в та-
ком формате с декабря 2025 года — тогда 
дискуссии проходили в Дубае. Сейчас 
Москва и Вашингтон на уровне спецпос-
ланников президентов прорабатывают 
будущее экономическое сотрудниче-
ство. США в условиях ближневосточно-
го кризиса временно отменили санкции 
в отношении нефти из РФ. Впрочем, экс-
перты утверждают, что это не показатель 
улучшения отношений, а краткосрочная 
попытка США решить проблему дефици-
та топлива из-за войны в Иране. ПМЭФ — 
подходящая площадка для диалога РФ 
с другими странами. Готовность уча-
ствовать в форуме высказала Саудов-
ская Аравия. Посетить его могут и мно-
гие другие страны глобального Юга.

Программа Петербургского меж-
дународного экономического форума 
пока формируется, однако уже стало 
известно об участии в нём американ-
ской стороны — на ПМЭФ запланирован 
российско-американский бизнес-диа-
лог, рассказал «Известиям» президент 
и главный исполнительный директор 
Американской торговой палаты в Рос-
сии (AmCham) Роберт Эйджи.

— Темы сейчас дорабатываем, но, ско-
рее всего, это потенциальные возмож-
ности взаимодействия российских 
и американских компаний, а также но-
вые возможные модели такого взаимо-
действия, — сказал он.

По словам Эйджи, до ПМЭФ в 2026 го
ду бизнес-встреч между сторонами 
не запланировано. В подобном форма-
те стороны встречались 9–10 декабря 
2025 года в Дубае. Вопросы о том, кто 
именно прибудет в Санкт-Петербург 
в июне из США и выступят ли они 
на сессиях форума, пока находятся 
на стадии проработки.

После прихода к власти в США До-
нальда Трампа Вашингтон и Москва 
стали постепенно прорабатывать воз-

можности эко-
номического со-
трудничества. 

Кроме того, специальный представи-
тель президента России по инвестици-
онно-экономическому сотрудничеству 
с зарубежными странами, глава РФПИ 
Кирилл Дмитриев регулярно проводит 
консультации с американцами. Такой 
диалог, в частности, состоялся 12 мар-
та в Майами. Там же Дмитриев провёл 
встречу и 25 октября 2025-го. А днём ра-
нее он провёл переговоры в Нью-Йорке.

По словам Дмитриева, многие стра-
ны, в том числе и США, стали лучше 
понимать важную роль российских 
энергоресурсов в обеспечении стабиль-
ности мировой экономики, особенно 
в условиях ближневосточного кон-
фликта. 13 марта Вашингтон на 30 дней 
снял санкции с российской нефти.

— Мы видим, что администрация 
Трампа смягчила некоторые санкции 
в сфере энергетики, но это скорее вы-
нужденная мера с их стороны, — рас-
сказал «Известиям» американист Ма-
лек Дудаков. — Не потому, что у них 
изменился подход в отношении нашей 
страны, а просто потому, что им нуж-
но стабилизировать собственный вну-
тренний топливный рынок на фоне 
эскалации с Ираном и перекрытия Ор-
музского пролива.

Для стабилизации мирового рынка 
нефти США согласовали выпуск око-
ло 172 млн баррелей из резерва. В конце 

февраля цены на бензин в Соединённых 
Штатах составляли около $3 за галлон. 
К середине марта они выросли до $3,6. 
На дизель за неделю цены поднялись 
на 15%, до $4,9 за галлон. Это серьёзно 
бьёт по логистике, грузоперевозкам 
и владельцам авто.

Ранее в The Economist написали, что 
окружение Трампа ведёт переговоры 
о приобретении долей в российских 
энергетических активах. Роберт Эйд-
жи данную информацию не подтвер-
дил, но отметил, что энергетическая 
сфера может стать одним из ключевых 
направлений сотрудничества России 
и США.

— В случае возобновления экономи-
ческого сотрудничества после подпи-
сания мирного соглашения энергетиче-
ская сфера, по нашему мнению, могла 
бы стать одним из ключевых направле-
ний, так как в ней напрямую пересека-
ются интересы российского и амери-
канского бизнеса, — сказал ранее глава 
AmCham.

По его словам, многое упирается 
в украинский конфликт и до его окон-
чания говорить о масштабном сотруд-
ничестве сторон преждевременно. Ду-
даков напомнил, что Вашингтон ввёл 
огромное количество санкций против 
РФ. Для возможности вести совместные 
проекты нужно их снять в финансовой 
и технологической сферах. Американ-
ским компаниям важно возобновить 
сотрудничество с Россией, добавил 
эксперт.

В качестве примера он привёл кор-
порацию Boeing, у которой сейчас боль-
шие проблемы на мировом рынке, она 
отстаёт в конкуренции от французской 
Airbus. Потеря рынка РФ болезненно 
отозвалась на компании, поскольку она 
потеряла доступ к российскому титану, 
который в Boeing применяли для произ-
водства самолётов. Отечественная ком-
пания «ВСМПО-Ависма» обеспечива-
ла треть потребностей авиакомпании.

Со стороны американского бизне-
са есть заинтересованность в сфере 
закупок российских удобрений, добы-
чи редкоземельных металлов, освое-
ния арктических пространств, доба-
вил Дудаков.

Россия — один из крупнейших ми-
ровых экспортёров минеральных удо-

брений (азот, фосфаты, калий). 
Для агрокомпаний доступ к по-

ставкам из РФ — это 
способ застраховать-
ся от всплесков цен 
на рынке.

Россия также может значитель-
но увеличить экспорт редкозёмов. 

В СМИ писали, что РФ к 2030 году мо-
жет войти в топ-5 мировых лидеров 
по производству таких металлов. Это 
интересно для производителей элек-
троники, автопрома и оборонной про-
мышленности, которые ищут альтер-
нативы доминированию Китая. Однако 
для этого необходимо усилить полную 
производственную цепочку по обра-
ботке редкозёмов, которая пока доста-
точно слабая.

При снятии санкций США инвесто-
ры получат доступ к проектам в Аркти-
ке (нефть/газ, минеральные месторож-
дения) и к использованию Северного 
морского пути как кратчайшего марш-
рута в Азию. Но для этого нужна граж-
данская инфраструктура. Порты, тер-
миналы, базы обслуживания, крупные 
причальные сооружения, жильё и ло-
гистика в арктических условиях — всё 
это надо возводить, что означает мил-
лиардные инвестиции.

В 2025 году ПМЭФ посетили деле-
гации из 144 стран мира, в том чис-
ле из Европы. Например, бизнесмены 
из Италии или Венгрии. Также форум 
посетили представители Бразилии, 
Вьетнама, Индонезии, Китая, Катара, 
стран СНГ и Африки. Есть основания 
полагать, что множество государств 
глобального Юга вновь посетит ПМЭФ 
в 2026 году. 

A Также у сторон есть интерес 
к постепенному восстанов-

лению туристического потока, отмети-
ли в посольстве.

Расширению сотрудничества спо-
собствует формирование нового ло-
гистического маршрута. Уже в первом 
полугодии планируется завершить 
строительство Межокеанского кори-
дора на перешейке Теуантепек, кото-
рый соединит Тихий океан и Атлантику.

Проект призван стать альтернати-
вой Панамскому каналу, который пе-
рестаёт справляться с потоком грузов 
через него. Размеры и количество ко-
раблей увеличиваются, а возможно-
сти канала остаются прежними. Ча-
стые засухи уменьшают уровень воды, 
снижая пропускную способность. В ре-
зультате очереди из судов растут, про-
хождение канала может затягиваться 
до трёх дней.

При железнодорожном транзи-
те по новому транспортному кори-
дору время сократится до шести ча-
сов. Корабли будут заходить в порт 
Салина-Крус на берегу Тихого океана. 
Там контейнеры выгрузят и перегонят 
их по железной дороге в порт Коацако-
алькос в Мексиканском заливе. Отту-
да транспорт уходит в Атлантику. Глу-
бина причала Салина-Крус позволяет 
принимать крупные суда. Это особен-
но важно для приёма контейнеровозов 
и танкеров из Владивостока. Наличие 
такого маршрута даёт стратегическую 

гибкость — возможность не зависеть 
от одного маршрута.

— Панамский канал ещё долго оста-
нется базовым маршрутом для тор-
говли с Латинской Америкой, однако 
зависеть только от него уже рискован-
но, — рассказал «Известиям» президент 
и председатель правления группы ком-
паний MRT Владислав Айрапетов. — 
Мексиканский коридор может стать 
полезной альтернативой. Пока он не вы-
глядит решением, которое «перевер-
нёт игру» для все-
го российского 
экспорта в регион, 
скорее речь идёт 
о новой опции 
в портфеле марш-
рутов, а в между-
народной логистике 
иногда именно нали-
чие второй двери и есть главное кон-
курентное преимущество.

Схожего мнения придерживается 
и глава онлайн-сервиса Pooling Михаил 
Чушков. По его словам, ставка на един-
ственный маршрут — это системная уяз-
вимость. Устойчивая же логистическая 
стратегия предполагает формирование 
собственных позиций в регионе: долго-
срочные соглашения с портами-хабами 
Латинской Америки, участие в мульти-
модальных коридорах и снижение зави-
симости от инфраструктуры, контроль 
над которой Россия не определяет, до-
бавил эксперт.

Ситуация вокруг Панамского кана-
ла обострилась после прихода к вла-
сти Трампа. Уже в январе 2025-го аме-
риканский лидер объявил, что вернёт 
объект под контроль США. Вашингто-
ну удалось добиться бесплатного про-
хода военных кораблей через канал. 
В январе 2026-го Панама предприняла 
действия против Китая, аннулировав 
сделку с дочерней компанией гонконг-
ской CK Hutchinson. Управление терми-
налами в портах Бальбоа и Кристобаль 

передали структурам, подконтроль-
ным датской Maersk и швейцарской 
Mediterranean Shipping Co. В кратко-

срочной перспективе решение никак 
не отразилось на России. Для судов 
из РФ сейчас рисков нет, заявил «Изве-
стиям» посол РФ в Панаме Константин 
Гаврилов.

— Ни администрация канала, 
ни местное правительство на сегод-
ня не вводили ограничений на проход 
отечественных судов и не облагали 
их повышенными тарифами, — отме-
тил дипломат. — Такого рода дискрими-
национные действия противоречили 
бы Договору о постоянном нейтрали-
тете и эксплуатации Панамского кана-
ла между США и Панамой от 1977 года.

Центральные положения соглаше-
ния — открытость канала для мирно-
го транзита судов всех государств как 
в мирное, так и в военное время на усло
виях равноправия. Однако эксперты 
считают, что США, несмотря на дого-
ворённости, могут легко их нарушить. 
Панама ясно дала понять, что сделает 
всё, что скажут в Вашингтоне, поэто-
му очевидно, что портовые терминалы 
и без официального переоформления 
уже находятся под контролем США, рас-
сказал «Известиям» аналитик Фонда на-
циональной энергетической безопасно-
сти Игорь Юшков.

Панама заняла 
проамериканскую 
позицию ещё в на-
чале 1990-х после 
вторжения США 
и захвата лидера 

страны — Мануэля Норьеги. Впослед-
ствии его осудили за наркоторговлю. 
Нынешние власти Панамы действуют 
в русле антикитайской политики Ва-
шингтона, отметил Юшков.

— В дальнейшем они могут перекрыть 
и Панамский канал, и Суэцкий, и Ма-
лаккский пролив, через который в Ки-
тай идёт вся нефть и газ с Ближнего Вос-
тока и из Африки, — добавил эксперт.

Панама может занять более жёсткую 
позицию и в отношении России. Сей-
час на словах панамское правительство 
декларирует настрой на наращивание 
поставок в РФ местных сельхозтоваров 
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Узкое место 
Новый путь через Мексику может заменить  
экспортным товарам из РФ Панамский канал 
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700 тыс. т российской пшеницы 
импортировала Мексика в 2024 году

144 страны мира 
прислали свои делегации 
на ПМЭФ в 2025 году
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Заимное согласие
Почти половина россиян не знают о самозапрете на кредиты 

Валерия Мишина, Евгений Грачев

Большая часть жителей России 
не в курсе возможностей самоза‑

щиты от мошеннических действий, 
следует из исследования Народно‑
го фронта. Почти половина граждан 
не знают о самозапретах на креди‑
ты и займы, а если и слышали о них, 
то не понимают, как устанавливать. 
Примерно 40% соотечественников 
не подозревают, что можно поставить 
запрет и на массовые спам‑звонки. 
О том, почему страдает информиро‑
ванность населения и насколько вос‑
требованы меры самозащиты, — в ма‑
териале «Известий».

Только около трети россиян устано-
вили самозапрет на кредиты и займы, 
при этом порядка половины жителей 
страны не знают о такой возможности 
или не понимают, как ею воспользо-
ваться. Такие данные показало иссле-
дование Народного фронта 
и сервиса «Выберу.ру», с ко-
торым ознакомились «Из-
вестия».

Закон, позволяющий 
установить самозапре-
ты, вступил в силу 1 мар-
та 2025 года. По данным 
Объединённого кредит-
ного бюро (ОКБ), за год работы сер-
виса — с 1 марта 2025-го по 28 февраля 
2026-го — россияне направили 22,1 млн 
заявлений на установку разных типов 
самозапретов на кредиты и 1,9 млн за-
явлений на их снятие.

— На сегодняшний день статус само-
запрета установлен у 18,8 млн росси-
ян, — заявили там «Известиям».

Понятие «второй руки», когда че-
ловек назначает доверенное лицо 
для контроля подозрительных опера-
ций, знакомо лишь части россиян. 35% 
не слышали об этом, 19% не знают, как 
подключить, 15% не видят необходи-
мости, по 13–14% либо установили себе 
или родным либо сами выступают до-
веренными лицами.

А вот запрет на массовые спам-
звонки оказался популярен: 46% его 
подключили. Но 28% не знают, как это 
сделать, а 17% даже не слышали о та-
кой возможности.

Самый высокий показатель по чис-
лу граждан, установивших самозапрет 
на получение кредитов, среди россий-

ских регионов — в Мурманской обла-
сти, рассказали в ОКБ. На каждые 
100 жителей региона приходится 23 че-
ловека, воспользовавшихся этой ме-
рой. Среди регионов-лидеров также 
Магаданская область, Коми, Камчат-
ский край, Карелия. Но в Москве са-
мозапрет установили только 13% жи-
телей, в Московской области — 14%, 
в Санкт-Петербурге — 15%, в Ленин-
градской области — 12%.

Заместитель руководителя проекта 
Народного фронта «За права заёмщи-
ков», куратор платформы «Мошелов-
ка» Алла Храпунова отметила: ни один 
инструмент одним своим существова-
нием не может обеспечить безопас-
ность с сохранением прежнего уровня 
комфорта и финансовой доступности.

— Наша практика работы с обраще-
ниями граждан и общения с пользо-
вателями показывает, что многие или 
не слышали, или не знают, как поль-

зоваться существующи-
ми защитными решения-
ми, — посетовала она.

«Известия» направили запрос в ЦБ 
с просьбой прокомментировать ситу-
ацию.

В том, что достаточно большая доля 
людей признаются в недостаточной ос-
ведомлённости в этой области, есть 
зона потенциального роста для про-
светительских кампаний регулятора 
и самих финансовых структур, пола-
гает гендиректор «Выберу.ру» Григо-
рий Бурденко.

— По мере упрощения процедур 
можно ожидать дальнейшего увели-
чения проникновения защитных ме-
ханизмов в повседневную жизнь рос-
сиян, — сказал он.

Самозапрет — эффективный способ 
защиты от подавляющего большин-
ства схем кредитного мошенничества, 
уверен директор по методологии риск-
менеджмент и дата-аналитике ОКБ Ни-
колай Филиппов.

— Всё больше граждан используют 
его как гибкий механизм: они оставля-
ют статус самозапрета активным для 
снижения рисков и снимают непосред-

ственно перед подачей заявки на кре-
дит, — отметил он.

Существующие меры являются 
важной составляющей в борьбе с дис-
танционным оформлением кредитов 
мошенниками, подтвердил управляю-
щий партнёр коллегии адвокатов Pen 
& Paper Алексей Добрынин.

— Особым преимуществом мер яв-
ляется то, что, даже если потерпевший 
поддался на предложение мошенника 
оформить кредит, предоставив кому-
либо свои данные для этого, эта опера-
ция будет в любом случае отклонена 
кредитной организацией вне зависи-
мости от воли и желания на то потен-
циального заёмщика, — уточнил экс-
перт.

Одна из причин низкой осведом-
лённости россиян в том, что меха-
низм самозапрета — относительно 
новый инструмент: закон действует 
с марта 2025 года, а информация о нём 
распространяется в основном через 
цифровые сервисы, считает адвокат, 
управляющий партнёр Advolaw Антон 
Пуляев.

— Часть граждан воспринимают са-
мозапрет как сложную про-
цедуру, хотя оформить его 
можно за несколько минут 
через «Госуслуги» или МФЦ, 

а при необходимости так же быстро 
снять, — заметил он.

Вопрос финансовой грамотности 
для России — это довольно свежий 
тренд, отметил член Совета москов-
ского областного отделения Ассоциа-
ции юристов России, заместитель пред-
седателя коллегии адвокатов «Сулим 
и партнёры» Даниил Черных-Аипов.

— Последние пять лет эта тема, осо-
бенно на фоне мошеннических дей-
ствий, актуальна, и люди стали более 
подкованные. Между тем всегда най-
дётся тот, кто не до конца вникнет в во-
прос, не до конца что-то поймёт и сде-
лает неправильные выводы, — полагает 
юрист.
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« ПО ЗАКОНО-
ПРОЕКТУ ПОЛУ-
ЧИТЬ КОМПЕН-

САЦИЮ СМОЖЕТ ТОЛЬКО 
САМ ПОСТРАДАВШИЙ 
ИЛИ ЖЕ ЕГО ЗАКОННЫЙ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬ. ЭТО ПО-
ЗВОЛИТ ИЗБЕЖАТЬ СЛУЧА-
ЕВ, КОГДА АВТОЮРИСТЫ 
НАМЕРЕННО ЗАТЯГИВАЮТ 
РЕМОНТ

Благодаря новому сухопутному 
коридору контейнеры смогут идти 

из Тихого океана в Атлантику и обратно, 
минуя перегруженный Панамский канал

Правильное питание:  
не выбор, а инфраструктура

Руслан Алисултанов

Председатель совета директоров  
«Логики молока»

Вопрос питания — это важнейший эле‑
мент общественного здоровья и в ко‑

нечном итоге экономического развития. 
Если же посмотреть на этот вопрос праг‑
матично, становится очевидно: здоро‑
вый рацион в масштабах общества 
не может основываться исключитель‑
но на сознательности человека и в луч‑
шем случае рекомендациях врача. Глав‑
ное и основное — это инфраструктура. 
Это система производства, науки, тех‑
нологий и формирования правильных 
привычек, которая делает здоровый вы‑
бор доступным для миллионов людей.

Продовольственная и сельско-
хозяйственная организация ООН 
(ФАО), к примеру, продвигает внедре-
ние во всех странах так называемых 
«Руководящих принципов правиль-
ного питания на основе имеющих-
ся продуктов» — по сути, набор реко-
мендаций по составлению рациона 
на государственном уровне с учётом 
национальных особенностей питания. 
Это означает, что здоровое питание 
всегда строится вокруг тех продуктов, 
которые исторически присутству-
ют в культуре и доступны населению. 
При этом в России на данный момент 
единых национальных рекомендаций 
по составлению рациона нет. 

Не секрет, что традиционно пита-
ние в нашей стране богато белками 
и углеводами, что обусловлено куль-
турными и климатическими особен-
ностями. Это подтверждают и сло-
ва министра здравоохранения РФ 
Михаила Мурашко. Он подчеркнул: 
сегодня потребление сахара в России 
в 4 раза превышает рекомендованные 
нормы, а соли — в 2,5 раза. В то же вре-
мя россияне едят недостаточно ово-
щей и фруктов. 

Особое место в рационе россиян 
занимают молочные продукты. Они 
остаются одним из самых доступ-
ных источников полноценного бел-
ка по соотношению «цена на грамм», 
а также способны обеспечить ор-
ганизм целым набором важных ну-
триентов, например йодом. Сегод-
ня россияне потребляют около 250 кг 
молочных продуктов на человека 
в год (в пересчёте на сырое молоко). 
Это рекордные показатели для совре-
менной России, однако и перед госу-
дарством, и перед бизнесом стоит за-
дача увеличить этот показатель ещё 
почти в 1,5 раза — до 340 кг в год, что 
соответствует рекомендациям Мин
здрава РФ. Для молочной индустрии 
это означает не только потенциал ро-
ста, но и возможность внести боль-
ший вклад в формирование сбалан-
сированного рациона.

И сегодня мы наблюдаем суще-
ственный сдвиг в пищевом поведении, 
который связан с трендом на ЗОЖ 
и занятия спортом. На этом фоне мо-
лочные продукты рассматриваются 
как главный источник белка, что яв-
ляется драйвером спроса. В частно-
сти, по данным «Нильсен», в прошлом 
году продажи обезжиренного творо-
га увеличились на 7%, а йогуртов без 
вкусовых добавок, в особенности гре-
ческого йогурта, — на 50,3%. 

При этом россияне стали более 
осознанно подходить к вопросам ЗОЖ 
и контроля калорийности продуктов. 
«Логика молока» совместно с НАФИ 
провела исследование, в ходе которого 
выяснила, что почти 80% россиян счи-
тают здоровое и полезное питание ос-

новой здорового образа жизни, а более 
половины — 56% — заявили о своей при-
верженности здоровому образу жизни. 

В то же время о здоровом питании 
и продуктах с чистым составом нельзя 
говорить без упоминания технологи-
ческой базы. Качество и функциональ-
ные свойства современных молочных 
продуктов во многом определяются 
биотехнологиями. Заквасочные куль-
туры, пробиотические микроорга-
низмы, ферменты — именно они фор-
мируют вкус, текстуру, стабильность 
и полезные свойства кисломолочных 
продуктов. И спрос на такие решения 
быстро растёт. По оценкам отраслевых 
аналитиков, мировой рынок пробиоти-
ческих молочных продуктов в ближай-
шее десятилетие может вырасти почти 
в 2,5 раза — примерно с $100 млрд до бо-
лее чем $140 млрд, а ежегодные темпы 
роста сегмента достигают 9–10%.

Поэтому перед российской мо-
лочной индустрией стоит задача раз-
вивать собственные биотехнологи-
ческие компетенции, что позволит 
не только обеспечить отрасль отече-
ственным сырьём, но и укрепить тех-
нологический суверенитет, достичь 
целей Доктрины продовольственной 
безопасности. 

Но, чтобы технологии производ-
ства и конечный продукт были вос-
требованы и потреблялись правильно, 
необходимы понимание людьми поль-
зы здорового питания и формирова-
ние новых потребительских привычек 
с опорой на принципы ЗОЖ. Поэтому 
продвижение здоровых привычек — 
это комплексная работа, где государ-
ство формирует стратегию и норма-
тивную основу, научное сообщество 
обеспечивает доказательную базу, 
бизнес развивает технологии и про-
дуктовые решения, а медиа и обще-
ственные проекты помогают доносить 
эту повестку до широкой аудитории. 

Однако для предотвращения раз-
ночтений и недопониманий необхо-
дим некий единый документ, под-
держанный научными аргументами, 
который даст чёткое представление 
о здоровом рационе россиянина, по-
нимание норм потребления тех или 
иных продуктов. Такой документ ста-
нет основой для выстраивания госу-
дарственной политики в сфере здо-
ровьесбережения населения России, 
более глубокой информированности 
о здоровом образе жизни и его важ-
ности как для нынешних, так и для 
будущих поколений. 

МНЕНИЕ

« ПЕРЕД РОС-
СИЙСКОЙ МО-
ЛОЧНОЙ ИНДУ-

СТРИЕЙ СТОИТ ЗАДАЧА 
РАЗВИВАТЬ СОБСТВЕН-
НЫЕ БИОТЕХНОЛОГИ-
ЧЕСКИЕ КОМПЕТЕНЦИИ, 
ЧТО ПОЗВОЛИТ НЕ ТОЛЬКО 
ОБЕСПЕЧИТЬ ОТРАСЛЬ 
ОТЕЧЕСТВЕННЫМ СЫРЬЁМ, 
НО И УКРЕПИТЬ ТЕХНОЛО-
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ЗА ЧЕМ СЛЕДИТЬ ИНВЕСТОРУ НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ

К лючевым событием этой неде‑
ли станет заседание ЦБ по став‑

ке. Однако внимание рынка также 
будет приковано к развитию кон‑
фликта на Ближнем Востоке — ин‑
весторы будут следить за реакци‑
ями котировок акций российских 
компаний-экспортёров на измене‑
ния курса рубля и стоимости нефти.

16 марта золотодобывающая 
компания «Полюс» представит 
финансовые результаты по МСФО 
за второе полугодие и весь 2025-й, 
сообщили в «БКС Мир инвести-
ций».

Во вторник лизинговая компа-
ния «Европлан» опубликует финан-
совые результаты за прошлый год, 
сообщили в «Цифра брокер». Опе-
рационные результаты за ян-
варь и февраль 2026-го раскроет 
сеть магазинов мужской одежды 
Henderson, сообщили в «Газпром-
банк Инвестициях». Также в этот 
день банк «Санкт-Петербург» пред-
ставит результаты по РСБУ за пер-
вые два месяца года, сообщили 
в «Цифра брокер».

18 марта группа «Т‑Технологии» 
примет решение по выплате диви-
дендов за 2025-й, сообщили в УК 
«Первая».

В четверг «Т‑Технологии» и VK 
опубликуют финансовые резуль-

таты по МСФО за прошлый год, 
сообщили в «БКС Мир инвести-
ций». Энергетическая компания 
«Россети Ленэнерго» опубликует 
финансовые результаты по РСБУ 
за 2025-й, сообщили в «Финаме». 
Также в этот день «Займер» прове-
дёт собрание акционеров.

20 марта состоится заседание 
Банка России по ключевой ставке. 
Консенсус-прогноз аналитиков 
ожидает её снижения до 15% — это 
может привести к росту цен на об-
лигации, а также поддержать ры-
нок акций.

Также в пятницу ритейлер X5 по-
делится отчётностью за 2025 год, 
сообщили в «Цифра брокер». В этот 
же день сервис «Диасофт» завер-
шает регистрацию акционеров для 
получения дивидендов, сообщили 
в «БКС Мир инвестиций».

Индекс гособлигаций RGBI 
на этой неделе может находить-
ся в диапазоне 118,5–120,5 пункта, 
сообщили в «Газпромбанк Инве-
стициях». Курс доллара ожидает-
ся в пределах 79–82 рублей, евро — 
90–93,5, юаня — 11,5–11,9. На фоне 
высоких цен на нефть и ожида-
ний потенциального снижения 
ключевой ставки индекс Мос-
биржи может продолжить рост 
до 2950 пунктов.

18,8 млн россиян  
уже установили самозапрет
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и морепродуктов, отмечает заинтере-
сованность в привлечении инвестиций 
в проекты развития возобновляемой 
электроэнергетики, агропромышлен-
ного сектора и туризма, отметил рос-
сийский посол Константин Гаврилов.

— На практике, однако, предложения 
о налаживании практических торгово-
инвестиционных контактов не всегда 
находят отклик в профильных местных 
инстанциях, — добавил он.

Для России риски лишиться воз-
можности пользования Панамой как 
транспортным коридором — макси-
мальные, полагает специалист в сфе-
ре логистики, предприниматель Иван 
Амелькин. По его словам, переход ин-
фраструктуры под контроль западных 
операторов фактически даёт США воз-
можность фильтровать поток судов. 
Даже если формально нейтралитет ка-
нала соблюдается, РФ могут отказать 
в бункеровке, лоцманской проводке 
или обслуживании платежей под пред-
логом внутренних регламентов, доба-
вил Амелькин.

Вашингтон может использовать та-
рифную сетку как инструмент давления, 
делая проход для судов с российским 
грузом экономически бессмысленным. 
В этом контексте новый мексиканский 
маршрут, даже если он более дорогой 
и сложный, становится необходимым 
запасным шлюзом для доступа на рын-
ки Латинской Америки в обход прямого 
контроля США, заключил эксперт.
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выступили за, поскольку они хотят уве-
личить долю ремонта по обязательной 
страховке. Законопроект должен зара-
ботать уже в этом году, ожидает глава 
РСА.

В Минфине уточнили, что вопрос об-
суждается с профессиональным сооб-
ществом, решение ещё не принято.

При этом другую обсуждаемую по-
правку — выплату износа после ремон-
та — пока планируется немного отло-
жить. Там нужно предусмотреть много 
технических вопросов: сроки обраще-
ния за второй компенсацией, покры-
тие скрытых повреждений, осмотры 
на станциях. Их ещё нужно прорабо-
тать, пояснил Евгений Уфимцев. По
этому это изменение могут отложить 
на следующий год, считает он.

Сегодня основная причина недо-
вольства автомобилистов урегули-
рованием в ОСАГО — это сложности 
с организацией ремонта из-за резко-
го роста цен на запчасти и дефицита 
на детали, отметил начальник управ-
ления аналитики блока «Урегулирова-
ние убытков» компании «Росгосстрах» 
Виктор Толстой. Из-за этого уложить-
ся в отведённые законом сроки очень 
сложно.

Эту ситуацию активно используют 
автоюристы. Количество выплат сверх-
лимита по ОСАГО из-за ущерба иму-
ществу резко увеличилось в декабре 
2025-го, и с тех пор практика распро-
страняется на весь рынок, подчеркнул 
заместитель директора департамен-
та андеррайтинга и перестрахования 
по моторным видам страхования ком-
пании «Абсолют Страхование» Михаил 
Мосесов. К середине марта их количе-
ство в компании удвоилось по сравне-
нию с прошлым годом. Компенсация 
по ним превосходит среднюю выпла-
ту в шесть-семь раз.

Нынешняя судебная практика при-
водит к выплатам до 1–2 млн рублей 
по полисам с установленным поро-
гом в 400 тыс. рублей, добавил дирек-
тор по развитию страхового бизнеса 
non-life «Зетта Страхования» Дмитрий 
Вишняков. Поэтому предлагаемые из-
менения имеют большое значение для 
рынка.

Если в законе указан лимит 
по ОСАГО в 400 тыс. рублей, а стра-
ховщики фактически платят боль-
ше, дополнительную сумму компен-
сируют все участники рынка. То есть 
сверхлимитные выплаты фактически 
оплачивают остальные автомобили-
сты, пояснил директор департамента 
страхового рынка Банка России Илья 
Смирнов.

— Полагаю, что это несправедливо. 
Нужно, чтобы правила игры были оди-
наковыми для всех. Если мы считаем, 
что 400 тыс. — это мало, то нужно повы-
шать лимиты. И это должно решить об-
щество. Однако сейчас средняя выпла-

та пока даже близко не дошла до этого 
уровня — в зависимости от региона она 
варьируется от 110 до 150 тыс. Если же 
лимиты выплат по ОСАГО поднять, 
то подорожает страховка. И нужно 
смотреть, насколько к этому готово 
общество, — сообщил он «Известиям».

Он добавил, что в ЦБ также высту-
пают за более чёткие ограничения 
в отношении того, кто получает вы-
платы по ОСАГО. Сейчас есть случаи, 
когда автоюристы обращаются в стра-
ховую условно через 2,5 года после ава-
рии с выкупленными правами требо-
вания. Они пытаются доказать, что 
компания несколько лет назад невер-
но оценила ущерб, например по раз-
битой фаре, и выплаты не хватило для 
ремонта. В результате они требуют 
в четыре раза больше. Такие дела рас-
сматриваются судами, и деньги полу-
чают именно автоюристы, тогда как 
сам пострадавший уже давно отремон-
тировал автомобиль и не имеет пре-
тензий к страховщику. При этом вы-
платы фактически оплачивают все 
остальные потребители, подчеркнул 
Илья Смирнов.

Он добавил: у человека должна быть 
возможность отправить в суд своего 
законного представителя. Однако для 
этого есть уже отработанная схема — 
компенсацию может получать сам по-
страдавший, а потом отдавать комис-
сию или оговорённую заранее сумму 
своему представителю.
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Укус и точка
В центре страны и Сибири активизировались клещи,  
при этом минимум в двух регионах выявлены перебои с вакциной от энцефалита

Алёна Фомина, Яна Штурма

П ервые клещи уже появились в Мо-
скве и Подмосковье, выяснили «Из-

вестия». Укусы также зафиксированы 
в Тульской области, несмотря на то что 
снежный покров там сохранялся почти 
до конца прошлой недели. Всего с нача-
ла года членистоногие покусали около 
ста человек в 19 регионах России. При 
этом в ряде субъектов, как выяснилось, 
возникли перебои с вакциной от кле-
щевого энцефалита. Когда ожидается 
пик активности клещей и как защитить-
ся от укусов — в материале «Известий».

Укусы клещей в России уже зафикси-
ровали в Московской и Тульской обла-
стях, сообщили «Известиям» в лабора-
тории «Гемотест». По данным «Инвитро», 
паразитов начали приносить на анализ 
и в Москве.

С начала 2026 года клещи покусали 
около ста россиян в 19 регионах РФ, со-
общили ранее в Роспотребнадзоре. Боль-
ше всего случаев, по данным лаборато-
рий, зарегистрировали на юге страны: 
в Крыму, Ростовской области и Красно-
дарском крае. Но если с тёплыми реги-
онами ситуация логична, то холодные 
преподнесли сюрприз — клещей на про-
верку приносили в Алтайском крае, где 
сейчас снег и минусовая температура.

«Активность клещей обычно начина-
ется в третьей декаде марта. Сроки ва-
рьируются по регионам в зависимости 
от высоты снежного покрова и весенней 
погоды. Пик активности, как правило, 
приходится на период с конца мая до се-
редины июня. Однако в каждом субъек-
те РФ он наступает по-разному», — уточ-
нили в ведомстве.

Самые изученные заболевания, кото-
рые переносят клещи, — это клещевой 
энцефалит и боррелиоз (болезнь Лайма), 
рассказала «Известиям» врач-терапевт, 
иммунолог Ирина Ярцева.

— Клещевой энцефалит может приво-
дить к инвалидности и смерти. Борре-
лиоз не приводит к инвалидности, хотя 
в некоторых случаях оказывает суще-
ственное влияние на качество жизни 
человека, — отметила она.

Встречается он в 49 регионах России. 
При этом 17 субъектов относятся к тер-
риториям высокого эпидемиологиче-
ского риска — там вероятность зараже-
ния выше всего. Среди них Костромская, 
Вологодская, Архангельская, Кировская, 
Тюменская, Томская, Новосибирская 
и Иркутская области, а также Карелия, 
Тува, Республика Алтай, Хакасия, Буря-
тия, Удмуртия, Пермский, Красноярский 
и Забайкальский края.

Боррелиоз — инфекционное заболе-
вание, вызываемое бактериями Borrelia 
и передающееся через укусы иксодо-
вых клещей. С начала года подтверждён 
пока только у паразитов, которых при-
несли на проверку в Тульской области, 
уточнили в «Гемотесте». Для профилак-
тики болезни Лайма укушенному дают 
антибиотики, вакцины от неё нет, в от-
личие от клещевого энцефалита, уточ-
нила Ирина Ярцева.

Клещевой энцефалит более агрес-
сивный и опасный, нежели боррелиоз, 
напомнила Ирина Ярцева. Состояние 
иммунной системы определяет ско-
рость развития заболевания, так же как 
и в случае с болезнью Лайма.

Клещи также переносят риккетсиоз 
(поражает сосудистую систему), ана-
плазмоз (поражает клетки иммунной 

системы), эрлихиоз (поражает жизненно 
важные органы и может привести к ле-
тальному исходу), бабезиоз (может при-
вести к летальному исходу), рассказал 
«Известиям» врач-инфекционист «Ин-
витро» Андрей Поздняков. Он посове-
товал как можно быстрее после укуса 
передавать членистоногого на лабора-
торное исследование.

— Исследование самого клеща даёт 
возможность быстрее оценить вероят-
ность инфицирования. На раннем этапе 
после укуса иммунная система челове-
ка ещё не вырабатывает достаточного 
количества антител, поэтому анали-
зы крови могут не показать точного ре-
зультата, — добавил врач.

— Клещи живут по своим законам, 
климатическим условиям, эволюци-
онным, — сказал «Известиям» академик 
РАН, заместитель президента Россий-
ской академии образования Геннадий 
Онищенко. — Сейчас резкое потепле-
ние пошло, клещи будут просыпаться.

Он посоветовал россиянам сделать 
прививку. Это поможет подготовиться 
к весенне-летнему сезону.

Даже если регион не относится к эн-
демичным, на природе следует носить 
закрытую одежду, плотно прилегаю-
щую к телу.

Общество

Отступная деятельность
Россияне вдвое чаще продают жильё из-за долгов по ипотеке — почему заёмщики 
предпочитают лишиться квартиры, чтобы рассчитаться с банком

Евгений Грачев

Н еобходимость закрытия ипотеч-
ных долгов заставляет россиян 

чаще продавать квартиры, выяснили 
«Известия». В конце 2025 года количе-
ство таких случаев подскочило вдвое. 
Причины — рост платежей, просрочки 
по кредитам и потеря дохода. Экспер-
ты отмечают: это крайняя мера, позво-
ляющая сохранить кредитную историю 
и избежать банкротства. Некоторые 
предпочитают расстаться с квартирой, 
но рассчитаться с банком. Какие меры 
поддержки доступны ипотечным заём-
щикам — в материале «Известий».

Объём досрочно погашенных ипо-
тек за счёт продажи жилья заёмщиками 
в конце 2025 года вырос вдвое по срав-
нению с четвёртым кварталом 2024-го, 
следует из данных ЦБ, которые изучили 
«Известия». Всего за год таким образом 
закрыли кредиты на 1,3 млрд рублей — 
треть этой суммы (425 млн) пришлась 
на конец 2025-го.

При этом в четвёртом квартале 
2025-го объём ипотек, погашенных 
отступными, достиг 757 млн рублей, 
хотя раньше такие показатели были 
минимальными. Речь идёт о случа-
ях, когда кредит закрывается пере-
дачей залога банку. В итоге общая 
сумма ссуд, которые россиянам 
удалось погасить исключительно 
с потерей жилья, составила почти 
1,2 млрд рублей. Это существенно 
превышает показатели аналогично-
го периода 2024 года.

ЦБ подтвердил рост досрочного пога-
шения ипотек отступными, но отметил, 
что это не массовое явление. В пресс-
службе регулятора подчеркнули, что уве-
личение связано со сделками отдельных 
крупных заёмщиков. В основном россия-
не закрывали кредиты за счёт собствен-
ных средств — на эти цели направили 
1,36 трлн рублей по итогам 2025-го.

Досрочное погашение через прода-
жу квартиры может косвенно указывать 
на сложности с обслуживанием ссуды, 
отметил управляющий по анализу бан-
ковского и финансового рынков ПСБ 
Дмитрий Грицкевич. Заёмщик может 
продать жильё по рыночной цене, что-
бы погасить долг.

В 2023 году банки выдавали ипоте-
ку с минимальными первыми взносами 
клиентам с высокой долговой нагруз-
кой по рыночным ставкам, рассказал 
директор рынков России и СНГ «Фам 
Пропертис» Валерий Тумин. Именно эта 
волна кредитов сейчас попадает в про-
срочку: по данным ЦБ, к концу 2025 года 
объём проблемной ипотечной задол-
женности вырос вдвое — до 205 млрд 
рублей.

— Продажа квартиры в таких обстоя-
тельствах — рациональный выход для тех, 
кто понимает: ждать нечего, а наращивать 
штрафы и портить кредитную историю 
смысла нет, — пояснил Валерий Тумин.

Чаще всего продажа залогового жи-
лья для досрочного закрытия ипоте-
ки — крайняя мера, когда стандартный 
платёж становится непосильным и дру-
гих вариантов нет, пояснила менеджер 
продукта «Ипотека» в «Сравни» Екате-
рина Сташкова. Это может быть связа-
но с падением дохода из-за увольнения, 
сокращением премий, уходом из высо-
кооплачиваемой отрасли, декретом или 
болезнью кормильца. Иногда платежи 
занимают слишком большую часть бюд-
жета, а риск просрочки растёт.

Это может привести к взысканию че-
рез суд, что длительно и сложно, пояс-
нил арбитражный управляющий и экс-
перт по защите прав должников Илья 
Усынин. Поэтому часть заёмщиков вы-
бирают самостоятельно продать квар-
тиру и закрыть ипотеку, не дожидаясь 

судебного разби-
рательства.

Иногда решение о продаже связано 
с неудачной покупкой жилья. Напри-
мер, такое желание может появиться 
из-за плохой локации, проблем с ин-
фраструктурой, транспортом, экологи-
ей или соседними стройками, пояснила 
Екатерина Сташкова. Однако на реше-
ние также влияют изменения в семье.

Наиболее уязвимые группы клиентов — 
это покупатели с минимальным первона-
чальным взносом (10–15%) и высокой дол-
говой нагрузкой (ПДН 60–80%), пояснили 
в «Сравни». Уязвимы и заёмщики с неста-
бильным заработком, добавила Екатери-
на Сташкова. К ним относятся самозаня-
тые, индивидуальные предприниматели, 
фрилансеры и работники цикличных от-
раслей (строительство, IT-подряды, деве-
лопмент, малый бизнес в услугах), где лег-
ко потерять 30–50% выручки за год.

Часть продаж может касаться инве-
стиционных квартир, купленных ранее 
по льготным программам, добавил Дми-
трий Грицкевич из ПСБ. Цены на жильё 
выросли, и заёмщики стремятся зафик-
сировать прибыль.

Если стоимость квартиры значи-
тельно увеличилась, человек может 
закрыть долг и перераспределить ка-
питал в другие инструменты, пояснил 
Илья Усынин. Если ипотека была оформ-
лена по высокой ставке, это выгоднее, 
чем выплачивать её и столкнуться с пе-
реплатой.

— Когда срок займа, взятого 
на рыночных условиях, составляет 
15 лет, в качестве процентов банк за весь 
срок обслуживания может получить 
две стоимости жилья, а если на 30 лет — 
от пяти до семи, — пояснила руководи-
тель проекта Народного фронта «За пра-
ва заёмщиков» Евгения Лазарева.

Цена квадратного метра растёт, 
но не перекрывает переплату по ссу-
де, подчеркнула она. В таких услови-
ях заёмщики предпочитают досрочно 
погасить кредит и снизить финансовое 
бремя. Для банков выгоднее согласить-
ся на досрочное погашение, чем ждать 
просрочки, тратить средства на взыска-
ние и реализацию имущества.

Тем не менее недвижимость тради-
ционно занимает особое место в систе-
ме ценностей россиян, поэтому отка-
заться от квартиры и передать её банку 
готовы лишь немногие, отметил пред-
седатель совета директоров АО «Перво-
уральскбанк» Михаил Брюханов.

Чтобы сохранить 
ипотеку при снижении 
дохода, у заёмщика 
есть несколько вари-

антов до продажи квартиры, 
пояснила Екатерина Сташ-

кова. Среди них — переговоры с банком 
на ранней стадии, рефинансирование при 
более выгодной ставке, а также реструк-
туризация кредита с увеличением сро-
ка и снижением ежемесячного платежа 
при подтверждении падения заработка.

Кроме того, в России действует ме-
ханизм каникул для заёмщиков, ока-
завшихся во временных финансовых 
трудностях. Подать заявку можно, если 
кредит соответствует установленным 
условиям — в частности, его размер 
не превышает 15 млн рублей. В таком 
случае клиент может приостановить 
выплаты по ссуде на срок до полугода 
без негативных последствий.

Если заёмщик своевременно реша-
ет проблему с ипотекой, он сохраняет 
кредитную историю и избегает бан-
кротства, а при улучшении финансо-
вой ситуации может оформить новый 
кредит на более комфортных условиях, 
сообщили в «Сравни». Рост продаж за-
логового жилья с досрочным погаше-
нием показывает: банки и клиенты всё 
чаще переходят к более зрелой страте-
гии управления рисками, не доводя кре-
диты до дефолта.

Нейросетям запретят манипулировать людьми — 
может ли искусственный интеллект довести 
до самоубийства и как этому помешает новый закон

Валерий Кодачигов

О нлайн-сервисам могут запретить 
манипулировать людьми с по-

мощью искусственного интеллекта — 
например, побуждать к ненужным 
покупкам, анализируя активности поль-
зователей в Сети. Это следует из зако-
нопроекта Минцифры об ИИ, с кото-
рым ознакомились «Известия». Крайняя 
форма такой манипуляции — доведе-
ние до самоубийства, напоминают 
эксперты: к этому может подтолкнуть 
нейросеть, «притворяющаяся» близ-
ким человеком. При этом в ситуации 
с искусственным интеллектом запреты, 
считают специалисты, будут неэффек-
тивны — все сценарии работы нейросе-
тей и их возможные ответы на запро-
сы предусмотреть невозможно. Кроме 
того, это может навредить и ресурсам, 
которые используют ИИ, чтобы помо-
гать осознанно подбирать нужные то-
вары или контент.

Разработчики систем ИИ будут обя-
заны сообщать их пользователям о не-
допустимости использования нейросе-
тей для манипулирования поведением 
и эксплуатации уязвимостей челове-
ка. Это следует из законопроекта об ис-
кусственном интеллекте, который раз-
работан Минцифры и сейчас проходит 
межведомственное согласование. «Из-
вестия» ознакомились с документом.

Под эксплуатацией уязвимостей 
в законе понимается использование 
тех или иных состояний человека (воз-
растных, социально-экономических, 
психологических и других) для «целе-
направленного воздействия на поведе-
ние, принятия решений или несанкцио-
нированного доступа к информации...».

О том, каким пользователям будут 
указывать на недопустимость исполь-
зования ИИ для манипуляций, конкрет-
ные примеры таких действий, а так-
же наказания за них, в законопроекте 
не говорится.

— Запрет распространяется пре-
жде всего на операторов и разработ-
чиков систем ИИ — то есть на органи-
зации и компании, которые внедряют 
такие системы в сервисы, приложения 
или продукты, — полагает ведущий экс-
перт в области ИИ «Университета 2035» 
Ярослав Селивёрстов. — По сути, «объ-
яснить» это роботу можно так: система 
ИИ не должна проектироваться или ис-
пользоваться таким образом, чтобы со-
знательно подталкивать человека к ре-
шениям, которые он бы не принял без 
скрытого давления или манипуляции. 
Таким образом, ответственность ле-
жит не на самой технологии, а на тех, 
кто её создаёт и применяет.

По словам эксперта, ИИ способен 
влиять на поведение человека через 
анализ данных о нём и персонализацию 
контента — например, подбирая сооб-
щения, рекомендации или интерфейсы, 
которые повышают вероятность нужно-
го действия. Такие технологии могут ис-
пользоваться в рекламе, политических 
коммуникациях, рекомендательных си-

стемах или чат-ботах для усиления до-
верия, срочности или эмоциональной 
реакции, утверждает Ярослав Селивёр-
стов. Законодательные нововведения 
выглядят актуальными, поскольку со-
временные системы ИИ действитель-
но способны анализировать психоло-
гические и поведенческие особенности 
пользователей, считает он.

Закон может коснуться, в частности, 
сервисов, реализующих товары и ус-
луги, — с помощью ИИ они собирают 
информацию о предпочтениях поль-
зователей, а затем навязывают им с по-
мощью открытой и скрытой рекламы 
вещи, которые зачастую совершенно 
не нужны человеку, указал гендирек-
тор TelecomDaily Денис Кусков. В СМИ 
также обсуждается вопрос о манипу-
ляции агрегаторов такси с тарифами: 
якобы они выставляют завышенные 
цены для пассажиров, у которых закан-
чивается заряд смартфона и которые 
быстрее стремятся добраться до дома 
или офиса, чтобы зарядить его, сказал 
эксперт.

— Злоумышленники или недобросо-
вестные компании могут использовать 
ИИ для гиперперсонализированного 
мошенничества, когда искусственный 

интеллект анализирует данные о чело-
веке и генерирует идеально подобран-
ные сообщения — дипфейки голоса 
родственника, «индивидуальные» пред-
ложения от лжебанка в момент, когда 
человек наиболее уязвим, — отметил 
председатель правления АНО «Центр 
беспилотных систем и технологий» 
(ЦБСТ) Андрей Безруков.

О том, чтобы заставить разработ-
чиков искусственного интеллекта от-
вечать за поведение его пользовате-
лей, задумываются не только в России. 
Законодатели по примеру других 
стран могут обязывать владельцев 
ИИ-продуктов внедрять протоколы, 
в соответствии с которыми нейросеть 
не должна вести себя определённым 
образом либо должна сигнализировать 
о каких-то чрезвычайных событиях, от-
метил руководитель направления «Раз-
решение IT- & IP-споров» фирмы «Ру-
стам Курмаев и партнёры» Ярослав 
Шицле. К примеру, в США после ряда 
инцидентов с доведением пользова-
телей до самоубийства владельцев 
нейросетей обязывают внедрять ро-
дительский контроль, протоколы без-
опасности, рассказал он.

— Вопрос эффективности этих мер 
связан с тем, находится ли офис со-
ответствующих компаний в России. 
Российских владельцев платформ за-
конодатель может под риском ответ-
ственности обязать внедрить такие 
протоколы, а вот ведущие мировые ней-
росети — нет, — полагает Ярослав Шицле.

Доклад с предварительной версией 
законопроекта находится на рассмо-
трении в заинтересованных ведом-
ствах — финальной версии документа 
нет, и говорить о конкретных инициати-
вах, которые в него войдут, сейчас рано, 
сказали «Известиям» в пресс-службе 
Минцифры.
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₽1,2 млрд 
достигла сумма ссуд, 
которые россиянам удалось 
погасить с потерей жилья 

в 2025 году

Система ИИ не долж-
на проектироваться 
или использоваться 
так, чтобы сознательно 
подталкивать человека 
к решениям, которые он 
бы не принял без скры-
того давления или 
манипуляции
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От станка до станка
Как хореограф Большого театра Борис Акимов обучает танцовщиков в свои 79 лет

Иветта Невинная

Ш есть раз в неделю в 10 утра на-
родный артист СССР Борис Аки-

мов приходит на работу и даёт класс 
балетным артистам. Причём не просто 
диктует схемы и придумывает комби-
нации, а сам их показывает, прыгает 
и работает у станка в свои 79 лет. «Из-
вестия» побывали на уникальном заня-
тии мастера и узнали, в чём секрет рус-
ской балетной школы, которой до сих 
пор рукоплещет весь мир.

Каждое утро у артистов балетной 
труппы Большого театра начинается 
одинаково — с хореографического клас-
са. За несколько минут до него в боль-
шом светлом зале с высоким потолком 
и покрытым специальным балетным 
линолеумом полом собираются танцо-
ры. Обычно Борис Акимов ведёт муж-
ской класс, но сейчас у станка стоят 
девушки и юноши — от артистов кор-
дебалета до солистов.

Одна стена полностью закрыта зер-
калами, чтобы следить за линиями кор-
пуса, положением рук, точностью стоп. 
Вдоль трёх стен на определённой вы-
соте закреплён округлый деревянный 
брусок — станок. Ещё два стоят парал-
лельно зеркалу. Иногда педагоги и ар-
тисты называют станок просто «пал-
ка». Держась за него одной или двумя 
руками, они начинают утренний экзер-
сис — от французского exercice, то есть 
«упражнение».

Класс длится ровно час и проходит 
без остановок. По команде концертмей-
стер начинает играть на рояле спокой-
ную, чуть убаюкивающую музыку.

Когда-то было иначе: в XVII–XIX 
веках педагог сам сопровождал урок 
игрой на скрипке. Случалось, смычок 
касался не только струн, но и спины или 
ног ленивого ученика. Сегодня главный 
инструмент — голос. И он звучит сразу.

— Батман тандю. Пятая. Гранд плие 
по пятой. Батман тандю. Поменяли. 
Гранд плие по пятой во вторую. Пор де 
бра назад. Открыли, закрыли. Свобод-
нее, — доносится мягкий голос Акимова.

Мастер не просто озвучивает ком-
бинации, но и показывает каждое дви-
жение.

Для постороннего человека сказан-
ное звучит как странный русско-фран-
цузский шифр. В каком-то смысле так 
и есть. Балетная терминология — на-
следие французской школы XVII века, 
и каждое слово здесь обозначает точ-
ное действие.

Батман дословно означает «удар». 
В балетной технике это обобщённое 
название целой группы движений, 
когда нога делает взмах и выносится 
вперёд, в сторону или назад — иногда 
в прыжке, иногда медленно. С пристав-
кой «тандю» рабочая нога скользит 
по полу и ставится на носок вперёд, 
назад или в сторону.

Гранд плие — это глубокое приседа-
ние с максимальным сгибом коленно-
го сустава, а пор де бра задаёт движе-
ние рукам, плавно направляя их через 
классические позиции — три для рук 
и пять для ног. Формулировка «по пя-
той во вторую» как раз определяет по-
ложение ступней.

Все в зале знают этот язык с детства.
Первые 10–15 минут артисты разо-

греваются. На ногах у большинства 
надеты специальные балетные чуни — 
мягкие утеплённые 
тапочки, похожие 
на маленькие 
угги. Они за-
щищают мыш-

цы и связки, 

пока тело ещё не разогрето. Поверх 
трико — тёплые штаны, на плечах тол-
стовки с длинными рукавами.

Около 20 секунд Акимов тратит 
на объяснение, полминуты уходит 
на выполнение. Музыка меняется, зву-
чит новая комбинация.

— Рисуем ромб. Все точки проходим. 
От станка к станку. Выпусти арабеск! — 
обращается мастер к молодому чело-
веку у крайнего левого станка и вста-
ёт рядом.

В коротких паузах слетают тёплые 
штаны, толстовки и чуни. Девушки за-
ковывают ноги в пуанты, юноши наде-
вают балетки.

В балетном мире имя Бориса Акимо-
ва вспоминают едва ли не первым, когда 
речь заходит о педагогике. За шесть де-
сятилетий в профессии балетмейстер 
работал в лондонском «Ковент-Гардене», 
миланском «Ла Скала», наставлял труп-
пу «Асами Маки Балет» в Токио, препо-
давал в Венской, Гамбургской и Бавар-
ской государственных операх, Датском 
королевском балете в Копенгагене, Па-
рижской национальной опере, Нидер-
ландском национальном театре оперы 
и балета, Лондонской королевской ба-
летной школе и, конечно, в Мариинском 
и Большом театрах.

Среди его учеников — солисты Боль-
шого театра Ирек Мухамедов, Алек-
сандр Ветров, Илзе Лиепа, Гедиминас 
Таранда, Юрий Посохов, Андрей Ува-
ров, Геннадий Янин, Вячеслав Лопатин.

— Колено опорное! Следите! Легко ра-
ботает голень. От бедра, — говорит Аки-
мов и подходит к другому станку.

Пока на лицах молодых танцовщи-
ков царит сосредоточенность, Борис 
Борисович излучает столько жизнен-
ной силы, что её хватило бы на кругло-
годичное питание электричеством 
крупного города. В 79 лет он выполня-
ет все комбинации не просто вместе 
с артистами, а наравне с ними.

— Я прихожу каждый день к 10 утра. 
Моя задача не просто давать комбина-
ции или движения, а дать что-то боль-
шее. Класс начинается рано: ребята 
приходят ещё немного сонные, устав-
шие после предыдущего дня. Наша 
задача  — их разбудить. Разбудить 
тело, физиологию, немного разо-
греть на весь день. Как скрипач пе-
ред концертом разыгрывается, так 
и я должен их разыграть. Чтобы после 
класса они вошли в репетиционный 
зал в хорошем настроении, с подго-
товленным физическим аппаратом, — 
рассказал Акимов «Известиям» после 
занятия.

Мастер обращает внимание не столь-
ко на элементы, сколько на детали — 
пальцы, линию руки, настроение. Ошиб-
ки его не раздражают. Он не читает 
назидательных лекций, не возмуща-
ется и не ругает танцоров, если у них 

что-то не получилось.

— Ничего страшного. Мы просто про-
должаем работать. Комбинацию мож-
но задать любую, но мне важно, чтобы 
в ней были краски. Потому что на сце-
ну должен выходить не просто исполни-
тель движений, а артист. Если танцов-
щик в зале отлично поработал, нашёл 
в партии оттенки, тогда на него интерес-
но смотреть, — объяснил он «Известиям».

Борис Акимов признаётся: совре-
менный балет стал гораздо техничнее. 
В нём появилось множество акробати-
ческих элементов. Да и сами артисты 
больше концентрируются на технике, 
чем на художественном наполнении. 
Хотя, по словам мастера, именно по-
следнее всегда отличало русский ба-
лет от других мировых школ.

Половина класса позади. Ряды у стан-
ков редеют. Темп ускоряется. Танцов-
щиков делят на две группы — «первые» 
и «вторые». Крутить пируэты остают-
ся четверо из первой линии и шестеро 
из второй. Остальные переводят дыха-
ние в стороне или тихо выходят из зала.

Акимов продолжает улыбаться и на-
стаивать, чтобы ученики парили, по-
чувствовали свободу. После очеред-
ной серии прыжков дыхание у артистов 
становится тяжелее, на лицах выступа-
ет пот, у станка слышится тихое «госпо-
ди боже».

Словно расслышав эти мольбы, ма-
стер ободряюще говорит: «Ребята, тер-
пим, ещё немного осталось. Теперь 
из одной диагонали в другую».

Сам Акимов пришёл в балет не сра-
зу. В детстве он серьёзно занимался фи-
гурным катанием и даже стал чемпио-
ном Москвы среди юношей в одиночном 
и парном разрядах. Три раза в неделю 
фигуристы посещали урок хореографии. 
Его вёл артист Большого театра Анато-
лий Елагин. Именно он первым заметил 
танцевальные способности мальчика. 
Однако родители сомневались. Балет — 
тяжёлая профессия.

Всё решила случайность. Половина 
спортивной группы заболела желту-
хой. После болезни детям почти полго-
да запрещали серьёзные нагрузки. В это 
время в Московской государственной 
академии хореографии объявили экс-
периментальный набор — не с девяти 
лет, как обычно, а с 12. Акимов прошёл 
три тура и попал в класс педагога Еле-
ны Сергиевской. Позже в Большом он за-
нимался у легендарного Алексея Ермо-
лаева — человека, которого до сих пор 
называет педагогом с феноменальным 
мышлением.

Почти четверть века Акимов был 
солистом Большого театра. Танцевал 
в балетах «Спартак» (Красс), «Лебеди-
ное озеро» (Злой гений), «Иван Грозный» 
(Курбский) Юрия Григоровича, соли-
ровал в «Шопениане» Михаила Фокина 
и «Икаре» Владимира Васильева.

Карьеру танцовщика прервали трав-
мы — трещины в костной ткани обеих 
голеней. Типичная история для балета. 
Именно поэтому, став педагогом, Акимов 
начал вырабатывать собственную систе-
му. Так появился его «мягкий класс» — ме-
тодика, которая постепенно разогревает 
мышцы и снижает риск травм.

— Я хочу, чтобы они танцевали. Когда 
танцуешь — чувствуешь, что жив, что 
ещё пульсируешь, — сказал он после 
класса «Известиям».

Из уст Бориса Акимова эти слова зву-
чат особенно сильно. В конце занятия 
он неожиданно извиняется: пришлось 
работать не в полную силу из-за боли 
в правой ноге. После класса мастер ме-
няет насквозь мокрую одежду на сухую, 
выпивает крепкий кофе и отправляет-
ся на следующую репетицию. И так уже 
60-й сезон подряд.

Общество
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Бак или иначе
Учёные придумали способ избавить самолёты 
от топливных ёмкостей 

Андрей Коршунов

Учёные предложили новый материал 
для безопасного хранения водоро-

да — экологически чистого топлива бу-
дущего. Разработка позволяет решить 
проблему взрывоопасности и может от-
крыть новые возможности для водород-
ной авиации. В частности, новая техно-
логия потенциально позволит отказаться 
от традиционных топливных баков в са-
молётах. Их функцию смогут выполнять 
элементы конструкции — например, де-
тали крыла и фюзеляжа, способные вы-
ступать в роли хранилища энергетически 
ёмкого вещества и фактически пропиты-
ваться водородом. Эксперты отмечают: 
расчёты учёных требуют эксперимен-
тальной проверки, которая позволит 
оценить, может ли разработка приме-
няться в реальных авиасистемах.

Самолёты будущего могут лишить-
ся топливных баков — их функцию пол-
ностью или частично возьмут на себя 
другие элементы конструкции. Такое 
решение предложили учёные из Наци-
онального исследовательского ядерно-
го университета МИФИ.

Исследователи разработали новый 
материал для хранения водорода — пер-
спективного экологически чистого то-
плива. Вещество способно легко погло-
щать газ при его подаче, а при снижении 
давления или нагреве — высвобождать 
его обратно. Это открывает возможность 
использовать элементы конструкции са-
молёта, например крыло или фюзеляж, 
в качестве хранилища топлива.

— Мы предложили двумерный кри-
сталл — карбид лития. Он представля-
ет собой плоскую решётку (толщиной 
в один атом), где атомы углерода окру-
жены атомами лития. Испытания пока-

зали, что молекулы водорода прилипа-
ют к кристаллу не слишком слабо, чтобы 
не улетучиться, и не слишком сильно, 
чтобы их можно было потом использо-
вать как топливо, — рассказал «Изве-
стиям» руководитель лаборатории 
2D-наноматериалов в электронике, фо-
тонике и спинтронике НИЯУ МИФИ про-
фессор Константин Катин.

По его словам, главное преимуще-
ство материала — малый вес. При этом 
1 кг вещества способен аккумулировать 
60–80 г водорода. Для сравнения: балло-
ны высокого давления позволяют хра-
нить около 40–50 г газа на 1 кг системы. 
Согласно экспертным оценкам, перспек-
тивными считаются материалы, в кото-
рых доля удерживаемого водорода пре-
вышает 5% от собственной массы.

— Материал работает как липучка. 
У атомов лития есть свободные орби-
тали, которые принимают электроны 
от водорода. В результате возникает 
слабая электрическая связь. Достоин-
ство системы в том, что водород выходит 
из «ловушки» при температуре, близкой 
к комнатной, — объяснил Константин 
Катин.

Расчёты показали: при давлении 
10–20 атмосфер и обычной температу-
ре карбид лития удерживает почти весь 
водород, но стоит снизить давление — от-
пускает. Такие параметры идеальны для 
хранения, поскольку не требуют допол-
нительного оборудования для поддер-
жания нужных условий. То есть, что-
бы водород освободился, нужно просто 
снизить давление, открыть «вентиль».

— В будущем материал может стать 
перспективным для водородной авиа-

ции, где каждый килограмм на счету. Та-
кому самолёту не понадобятся ни тяжё-
лые аккумуляторы, ни толстостенные 
стальные баллоны — достаточно лёгко-
го листа, который удерживает водород 
подобно губке, — сообщил разработчик.

При этом механические свойства ма-
териала пока ограниченны, отметил учё-
ный. Поэтому он вряд ли подойдёт для 
силовых элементов конструкции, однако 
может использоваться, например, в каче-
стве наполнителя сэндвич-панелей, при-
меняемых в обшивке самолётов и косми-
ческой техники.

Инженерам ещё предстоит научить-
ся синтезировать карбид лития в про-
мышленных масштабах и встраивать 
его в композиты, добавил Константин 
Катин. Но главное — теоретический ба-
рьер преодолен, и создание самолёта, ко-
торый возит топливо не в баках, а в эле-
ментах конструкции, стало технической 
задачей. Эти и подобные вопросы будут 
обсуждать на Неделе космоса, которая 
пройдёт 6–12 апреля.

— Твердотельное хранение водорода — 
одно из перспективных направлений. 
В отличие от баллонов высокого дав-
ления, такие системы более безопасны 
и технологичны. Отсутствие подобных 
решений сдерживает развитие водород-
ного транспорта, — рассказал «Извести-
ям» заведующий лабораторией материа-
лов и процессов водородной энергетики 
Физико-технического института им. 
А.Ф. Иоффе, доцент кафедры физиче-
ской химии Санкт-Петербургского го-
сударственного электротехнического 
университета «ЛЭТИ» Вадим Попков.

В авиации важно, сколько энергии 
можно накопить на единицу массы си-
стемы — это актуально как для малых 
дронов, так и для крупных самолётов, 

отметил он. При этом значение имеют 
и другие параметры: скорость высво-
бождения водорода, температурные ди-
апазоны работы, устойчивость матери-
алов к вибрациям и нагрузкам. Поэтому 
расчётно-теоретические результаты 
требуют экспериментальной проверки, 
которая позволит оценить, насколько 
такие разработки могут быть реализо-
ваны в реальных авиационных системах.

— Предложенные системы могут вы-
глядеть как криогенные ёмкости с кар-
бидом лития внутри в виде порошка 
или гранул. Их преимущества в мень-
шем весе. А это эко-
номия топлива, 
увеличение даль-
ности полёта или 
полезной нагрузки, — по-
делилась старший научный 
сотрудник Института проблем 
сверхпластичности металлов РАН 
Карина Крылова.

Учёные показали, что материал обла-
дает самой высокой энергией поглоще-
ния водорода. Но у него есть ряд недо-
статков: например, энергия поглощения 
падает при росте массовой доли усвоен-
ного водорода, добавила она. Для реше-
ния проблемы можно создать на основе 
карбида лития пористые композитные 
материалы либо легировать эти листы 
более тяжёлыми металлами, но послед-
нее увеличит массу носителя водоро-
да, что затруднит применение системы.

Также проблемы могут быть связа-
ны с высокой химической активностью 
материалов на основе лития и водоро-
да. В частности, водород способен вызы-
вать охрупчивание металлов, отметил 
руководитель проектов лаборатории 
«Гибридные и электрические силовые 
установки» передовой инженерной шко-
лы Московского авиационного инсти-
тута Александр Родыгин.

Кроме того, при использова-
нии карбида лития в форме по-
рошка во время его засыпки 
в ёмкости могут возни-
кать риски деградации 
материала. Важными 
остаются и вопро-
сы синтеза, хране-
ния и транспорти-
ровки вещества, 
а также итоговая 
стоимость таких 
систем. Идея вы-
глядит интересной, однако до практи-
ческого внедрения ей пока далеко, ре-
зюмировал специалист.

Культура

— Развитие перспективных техно-
логий, в том числе искусственного ин-
теллекта, — одно из важных направле-
ний деятельности Минцифры. При этом 
нужно отметить, что любая технология 
должна применяться исключительно 
с соблюдением прав и интересов граж-
дан, — добавили там.

Крайняя форма манипуляции поведе-
нием с помощью ИИ — доведение его поль-
зователя до самоубийства. Периодически 
в новостях мелькают случаи суицида тех, 
кто стал воспринимать ИИ-ассистента 
как живого человека и либо влюбился 
в него, либо послушался его деструктив-
ного совета, отметил партнёр ComNews 
Research Леонид Коник. Такие ситуа-
ции нужно было бы исключить, но закон 
не властен над психологией разных лю-
дей. Это всё равно что запретить прода-
жу в хозяйственных магазинах кухонных 
ножей на том основании, что один псих 
убил им соседа, считает эксперт.

— Мы поддерживаем необходимость 
защиты граждан от реальных угроз, 
особенно когда речь идёт о вреде жиз-
ни и здоровью. Но важно отметить, что 
сфера рекомендательных сервисов уже 
получила необходимое правовое регу-
лирование. Дальнейшее вмешательство 
в алгоритмы может привести к обратно-
му эффекту — необъективности выда-
чи, ограничению доступа к информации 
и субъективности, — считает президент 
Ассоциации цифровых платформ Ораз 
Дурдыев. — Чтобы этого избежать, биз-
несу и власти важно находиться в плот-
ном взаимодействии для соблюдения 
баланса интересов государства, потре-
бителей и отрасли.

Запрет на манипуляцию поведением 
пользователей с помощью нейросетей 
будет сложно реализовать — сценариев 
ответов и диалогов с пользователями, 
которые ведёт ИИ, бессчётное множе-
ство, их ответы разнятся в зависимо-
сти от используемых моделей, и даже 
разработчики не могут на это повли-
ять, отметил Денис Кусков.

Законопроект содержит норму, ко-
торая обязывает операторов вклю-
чать в руководство по безопасности 
для пользователя указание на недо-
пустимость действий, способных при-
чинить вред. Однако это не прямой за-
конодательный запрет манипуляции 
как таковой, отметил Андрей Безруков.

— Для сравнения: европейский AI 
Act прямо запрещает всем участникам 
рынка применение сублиминальных 
и манипулятивных техник, которые мо-
гут причинить вред или существенно 
исказить поведение человека. Санк-
ции — до €35 млн, или 7% мирового обо-
рота компании, — указал он.

В то же время из-под регулирования 
российского законопроекта выводит-
ся ИИ, используемый в сфере обороны 
и национальной безопасности, — это 
создаёт риск использования «граждан-
ских» наработок в манипулятивных во-
енных технологиях без должного кон-
троля, считает Андрей Безруков.

Удельная теплота сгорания 
(энергетическая ценность) водо-
рода почти в три раза выше, чем 
у авиакеросина. При этом в во-
дородных топливных элемен-
тах продукт реакции — это вода, 
что делает углерод экологиче-
ски чистой альтернативой тра-
диционным источникам энер-
гии. Однако внедрение таких 
технологий сдерживает высо-
кая взрывоопасность газа, а так-
же сложности, связанные с его 
хранением и транспортировкой.

Справка «Известий»
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Современный пассажирский авиалайнер расходует порядка 10 л топлива 
на 1 км полёта
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Спорт

Дебютный выкат
Коростелёв и Непряева показали, что россияне 
способны бороться за высокие места Кубка мира 

Олег Шамонаев

Российские лыжники Савелий Ко-
ростелёв и Дарья Непряева завер-

шили международные выступления 
в этом сезоне участием в марафоне 
в Холменколлене. На подиум им под-
няться не удалось: большую часть дис-
танции наши спортсмены шли в группе 
лидеров, но не смогли выдержать темп 
звёздных соперников. Несмотря на эту 
локальную неудачу, в целом старты 
двух допущенных россиян на междуна-
родной арене заслуживают уважения.

Перед поездкой в Норвегию Саве-
лий и Дарья провели, пожалуй, лучшие 
гонки в своей карьере на зарубежных 
стартах: в разделке в финском Лахти 
Коростелёв взял бронзу, а Непряева 
стала четвёртой. Финал Кубка мира 
в США наши лыжники пропускают, 
поэтому в королевском масс-старте 
в Холменколлене важно было показать 
максимум — болельщики надеялись 
на яркий финальный аккорд.

Хотя, даже несмотря на отсут-
ствие Йоханнеса Клебо (многократ-
ный олимпийский чемпион пропускал 
этап из-за сотрясения мозга, кото-
рое получил при падении в спринте 
в Драммене), в успех россиянина ве-
рилось с трудом. Слишком уж хороши 
норвежцы, которые за последние че-
тыре года ни разу не отдавали сопер-
никам медали в мартовских марафо-
нах. Непряевой тоже было непросто. 
Её предыдущий масс-старт на 50 км 
на Олимпиаде завершился дисквали-
фикацией из-за ошибки при смене ин-
вентаря. Ту гонку на чужих лыжах она 
завершила только 11-й.

Дополнительную проблему лыж-
никам создал туман. Он был настоль-
ко густым, что с некоторых ракурсов 
гонщиков было почти невозможно 
разглядеть. Тем не менее сами спор-
тсмены с дистанцией справлялись 
неплохо. Первые круги Савелий про-
водил в лидирующей группе — шёл 
в топ-15 участников с минимальным 
отставанием от лидера. Затем он под-
нялся повыше, встал вторым за Марти-
ном Нюэнгетом и даже успел немного 
полидировать.

За два круга до финиша Коростелёв 
вместе с большинством соперников 
сменил лыжи. Этим воспользовался 
Ивер Андерсен, который переобулся 
ещё после второго круга, — он убежал 
в отрыв более чем на 10 секунд и бы-
стро скрылся в тумане, так что лыж-
ники в пелотоне даже не сразу поня-
ли, что в их группе кого-то не хватает.

Савелий, находившийся в окруже-
нии норвежцев, долго выдерживал 
темп и продолжал борьбу за высокие 
места. У французов же, от которых экс-
перты ожидали серьёзных результа-
тов, что-то пошло не так: в первой де-
сятке держался только Виктор Ловера, 
а его соотечественники, в том числе 
Матис Делож, оказались далеко по-
зади.

Увы, на финальном круге Савелий 
начал отставать. Негостеприимные 
норвежцы вытеснили из первой вось-
мёрки и Ловера, после чего нагнали 
Андерсена и устремились вперёд де-
лить места на подиуме. В итоге золо-
то Холменколлена с первой попытки 
завоевал Хедегарт. Серебро и бронзу 
гонки взяли Харальд Амундсен и Ню-
энгет. Коростелёв стал десятым.

— Норвежцы всегда классно вы-
ступают в Холменколлене, — подчер-
кнул «Известиям» призёр Олимпиады 
в лыжных гонках Иван Алыпов. — Если 
убрать норвежцев, то Савелий как раз 
вторым будет. Хороший результат.

Женская гонка получилась осо-
бенно интересной из-за совмещённо-
го формата: девушки вышли на трас-
су всего через 45 минут после мужчин. 
За это время Коростелёв и компания 
успели преодолеть только два круга 
из шести. Лыжницы мощно старто-
вали и скоро догнали некоторых от-
стающих участников мужской гонки: 
парням приходилось либо останав-
ливаться и пропускать весь пелотон 
девушек, либо продолжать движение 
в «цветнике».

Дарья зацепилась за топ-10. Она 
уверенно держалась в лидирующей 
группе, старалась не отпускать конку-
ренток далеко, добавляя в свою копил-
ку по 3–4 бонусных очка на промежу-
точных отрезках. Но всю дистанцию 
в их темпе у россиянки отработать 
не получилось, постепенно она всё же 
отстала и в итоге претендовала толь-
ко на место во второй десятке.

Основная борьба за серебро и брон-
зу в женской гонке развернулась меж-
ду норвежками и шведками. А сомне-
ния в том, кто станет обладателем 
медали высшей пробы, отпали уже 
на пятом круге: Фрида Карлссон ушла 
в сумасшедший отрыв. Из неожидан-
ностей — олимпийская чемпионка ма-
рафона Эбба Андерссон оказалась вне 
борьбы за подиум: лыжница заверши-
ла масс-старт на 27-й строчке с отста-
ванием от Фриды более чем на шесть 
с половиной минут. Зато её соотече-
ственницы не подвели и разыграли 
между собой оставшиеся медали: вто-
рой к финишу пришла Линн Сван, тре-
тьей — Йонна Сундлинг. Непряева же 
стала 17-й (+3.36,7).

— Даша не ударила в грязь лицом, — 
продолжил Алыпов. — Достойный се-
зон. Непряева — молодец, справилась 

с давлением. Ставлю ей 
за международный се-

зон твёрдую пятёрку.
На меж дународ-

ной арене Дарью пока 
не воспринимают как 

лыжницу, которая способ-
на бросить вызов фаворитам, 

а вот у Савелия такой статус, 
похоже, появился, особенно 

когда он завоевал две между-
народные награды подряд — се-

ребро молодёжного первенства 
планеты и бронзу взрослого Куб-

ка мира. Благодаря успехам в масс-
старте и классической разделке наш 
спортсмен обратил на себя внимание 
не только как единственный нейтрал 
из России, но и как возможный конку-
рент Йоханнеса Клебо и его свиты.

«Савелий сделал большой шаг 
вперёд за этот год, и за этим инте-
ресно наблюдать, — приводит слова 
11-кратного олимпийского чемпио-
на NRK. — Мы думали, что он пока-
жет себя ещё в декабре — на этапе 
Кубка мира в Давосе, но ему потре-
бовалось некоторое время, чтобы 
привыкнуть к новому уровню. Теперь 

он наконец-то освоился. Это здорово, 
и я полагаю, что в следующем сезоне 
он продолжит усиленно тренировать-
ся. Интересно посмотреть за его даль-
нейшим прогрессом».

Выпустили пару
«Краснодар» и «Зенит» оторвались от конкурентов в РПЛ

Алексей Фомин

Л идеры РПЛ этой весны — «Красно-
дар» и «Зенит» — по итогам 21-го 

тура чемпионата России по футболу 
ушли в отрыв от ближайших пресле-
дователей. Клуб из Северной столицы 
дома выиграл принципиальное проти-
востояние со «Спартаком» (2:0), а «Крас-
нодар» на последних минутах вырвал 
гостевую победу у «Сочи» (2:1). Другие 
претенденты на медали — «Локомотив» 
и ЦСКА — свои матчи в гостях проигра-
ли. «Железнодорожники» уступили «Ру-
бину» (0:3), а армейцы — «Балтике» (0:1).

После неожиданного выездного по-
ражения от «Оренбурга» (1:2) «Зенит» 
мог реабилитироваться только побе-
дой над принципиальным соперником. 
«Спартак» в марте выиграл два первых 
матча — в гостях у «Сочи» (3:2) и дома 
у тольяттинского «Акрона» (4:3). Но, 
учитывая уровень соперников, было 
непонятно, на что способны красно-
белые при новом главном тренере Кар-
лосе Карседо, начавшем работу в клу-
бе с января.

Тем более первый тест топ-клубом 
команда испанца провалила, разгром-
но проиграв московскому «Динамо» 
(2:5) в первом матче полуфинала «Пути 
РПЛ» Кубка России. Теперь у «Спарта-
ка» совсем немного шансов одержать 
итоговую победу в этом противостоя-
нии в ответной встрече, которая прой-
дёт 18 марта.

Тем не менее игру с «Зенитом» спар-
таковцы поначалу проводили хоро-
шо. В первом тайме они даже имели 
преимущество и больше шансов от-
крыть счёт. Однако перед самым пе-

рерывом на ровном месте красно-бе-
лые создали себе проблемы. После 
навеса с углового мяч оказался у Ду-
гласа Сантоса, который отошёл от во-
рот и не представлял никакой опас-
ности для гостей, но Пабло Солари 
зачем-то дёрнул за футболку питер-
ского бразильца.

Судья назначил пенальти, который 
уверенно реализовал Александр Со-
болев. После перерыва больше мо-
ментов было уже у «Зенита», хотя 
и «Спартак» имел возможности срав-

нять. И всё-таки ближе к концу встре-
чи, на 82-й минуте, хозяева заработа-
ли ещё один пенальти — с него забил 
Джон Дуран. За игру было два эпизода, 
когда, по мнению спартаковцев и ряда 
сторонних наблюдателей, судьи долж-
ны были удалить с поля Вендела и Со-
болева, но этого не случилось.

В итоге «Зенит» остаётся вторым 
с отставанием на одно очко от «Крас-
нодара». «Спартак» по-прежнему ше-
стой — москвичам до лидера целых 
11 баллов.

— При всех трудностях 
в игре «Зенит» заслуженно 
победил, — поделился мне-
нием с «Известиями» бывший 
владелец «Спартака» Андрей Чер-
виченко. — Было много суеты с обе-
их сторон, отчасти Питеру повез-
ло с первым пенальти, возникшим 
из-за откровенной глупости в испол-
нении Солари. Но в целом «Зенит» гра-
мотно выстроил тактику. Да, «Спартак» 
имел преимущество в определённые 
отрезки, много прессинговал. Но эта 
команда уже не раз выдыхалась при-
мерно после 70-й минуты. Особенно 
это проявилось в кубковой встрече 
с «Динамо». Вот и «Зенит» к этому под-
готовился и по ходу игры постепенно 
прибавлял, в концовке не дав ни шан-
са сопернику.

Туром ранее «Локо» потерял дома 
очки в матче с «Ахматом» (2:2) и упустил 
шанс догнать в таблице лидирующий 
«Краснодар», который тогда проиграл 
в гостях «Рубину» (1:2). Теперь в Казань 
приехали уже «железнодорожники». 
Этот матч закрывал программу тура. 
Было известно, что днём ранее «Крас-
нодар» и «Зенит» свои матчи выиграли, 
поэтому теперь для «Локомотива» сто-
ял вопрос, не как догнать конкурентов, 
а как не дать им оторваться.

За два круга до финиша 
Коростелёв вместе  
с большинством со-
перников сменил лыжи. 
Этим воспользовался 
Ивер Андерсен, кото-
рый переобулся ещё 
после второго круга
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Великолепная шестёрка
Сборная РФ — третья в медальном зачёте Паралимпиады-2026

Дмитрий Гарин

В последний день Паралимпиа-
ды-2026 в Италии российские лыж-

ники Иван Голубков и Анастасия Багиян, 
а также горнолыжник Алексей Бугаев до-
бавили в копилку сборной сразу три зо-
лотые медали. Этот успех позволил на-
шей команде, состоящей всего из шести 
спортсменов, подняться на третье место 
в медальном зачёте Игр. Всего у России 
восемь золотых, одна серебряная и три 
бронзовые награды — выше в таблице 
только Китай и США.

Перед последним днём Игр уже мож-
но было смело говорить, что возвраще-
ние российской сборной получилось 
фантастическим. Девять медалей, пять 
из них золотые, на команду из шести че-
ловек. Таким малочисленным составом 
наша команда входила в топ-5 неофици-
ального медального зачёта.

В последний же день российские 
спортсмены, впервые с 2014 года высту-
пающие на Играх с национальны-
ми символами, подтвердили 
свою уникальность, выи-
грав ещё три золота.

Первым отличился 
Иван Голубков: лыжник 
выиграл разделку на 20 км 
(сидя), преодолев дистан-
цию за 51 минуту 47,3 секунды. 
Плохая погода не помешала: 
30-летний спортсмен уверенно 
опередил фаворитов дисциплины — 
представителя Китая Мао Чжунъу 
и итальянца Джузеппе Ромеле, которые 
заняли второе и третье места соответ-
ственно.

После победы Иван поделился эмо-
циями.

— Просто нет слов. Мне сегодня так 
было хорошо, даже сам немного в шоке, — 
цитирует Голубкова ТАСС. — Для меня 

чем сложнее погода, тем лучше. Я это уже 
не раз проверял на себе. В такую погоду 
очень уверенно держусь. Что касается 
жёлтой карточки, к сожалению, вчера 
ко мне придрались. Где-то увидели, что 
приподнимаюсь. Хотя я 20 лет уже бегаю, 
ни разу не придирались. Утром чуть-чуть 
понервничал, но, когда стартовал, мысли 
прочь. Во время гонки слышал, как мне 
кричали — всё громче и громче.

Это вторая золотая медаль Голубко-
ва в Италии — ранее он стал чемпионом 
в гонке с раздельным стартом на 10 км. 
Тогда лыжник сказал, что едва не завер-
шил карьеру, поскольку не мог высту-
пать в Пекине и Пхёнчхане. Однако успех 
на нынешних Играх придал ему мотива-
ции продолжать соревноваться в следу-
ющие четыре года.

Сразу после мужской гонки 20-ки-
лометровая разделка прошла у жен-
щин с нарушением зрения. Россиянка 
Анастасия Багиян завоевала в ней своё 

третье золото этих Игр, не почувство-
вав конкуренции: в борьбе за пер-

вое место она вместе со спор-
тсменом-ведущим Сергеем 

Синякиным опередила 
представительни-

цу Чехии Симо-
ну Бубен-

ч и -

кову почти на четыре минуты. Третье 
место заняла китаянка Ван Юэ (+5.08,9).

— Золотые медали, конечно, не при-
елись, — цитирует 24-летнюю Багиян 
«Матч ТВ». — Эмоции очень яркие. Тяжё-
лая была гонка, погода очень специфиче-
ская, с дождиком. И падение в районе по-
ворота. Мы ехали рядом с соперниками. 
Получилось, не вошла в поворот, зацепи-
лась за фишки. Быстро собралась, не за-
держивалась там. Посвящаю эту медаль 
родителям, семье.

На этом триумф российских спор-
тсменов не закончился. 28-летний горно-
лыжник Алексей Бугаев, который ранее 
завоевал на Играх две бронзы — в ско-
ростном спуске и гигантском слаломе 
(стоя), теперь стал победителем и в сла-
ломе.

После первой попытки он захватил 
лидерство, а в следующем заезде фи-

нишировал вторым, пропустив вперёд 
француза Артура Боше. Но задела, соз-
данного при первом спуске, хватило для 
итоговой победы. Второе место занял 
Адам Холл из Новой Зеландии (+2,83), 
третьим стал швейцарец Робин Кюше 
(+3,18).

Теперь Бугаев — четырёхкратный 
чемпион Паралимпийских игр: ранее 
он дважды побеждал в Сочи (суперком-
бинация и слалом) и один раз в Пхёнч-
хане (суперкомбинация). В Италии 
он также был близок к золоту в супер-
комбинации, но упал и лишился шансов 
на медали.

— Паралимпиада для меня прошла 
как хороший эмоциональный аттрак-
цион, — сказал журналистам Алексей. — 
То на подъёме, то на упадке. Сегодня 
просто хотел не только подытожить эти 
Игры чем-то хорошим и знаковым для 
себя, для команды, для страны, но и под-
держать наш медальный зачёт, потому 
что мы боремся за него тоже. Я должен 
был внести золотую медаль в эту копил-
ку. Рад, что мне это удалось.

Лыжники Анастасия Багиян и её гид 
Сергей Синякин получили золотую 
награду Паралимпиады под гимн России 
и с национальным флагом

Полный 
текст  
читайте  
на iz.ru
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Савелий Коростелёв
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