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Ажиотажный сброс
Более чем в десяти регионах заметно сократились очереди на АЗС — какие меры принимают власти  
и бизнес для стабилизации ситуации

Лина Магомедова

В 13 регионах России заметно улуч-
шилась ситуация с наличием горю-

чего на АЗС и очередями на заправках. 
«Известия» проанализировали данные 
о доступности бензина на сайте-лока-
торе АЗС Russiabase и топливных карт. 
Власти в некоторых субъектах снима-
ют ограничения на выдачу бензина, 
разрешают отпуск в канистры, вводят 
продажи по чётным и нечётным чис-
лам и прочее. Стабилизацию ситуации 
подтвердили в Минэнерго. Какие меры 
становятся самыми результативными 
и помогают сократить ажиотаж — в ма-
териале «Известий».

Согласно проанализированным 
«Известиями» данным о доступно-

сти бензина на сайте-локаторе АЗС 
Russiabase и топливных карт, очере-
ди на АЗС заметно сократились в Ка-
лининградской, Орловской, Брянской, 
Иркутской, Калужской, Смоленской, 
Новгородской, Курганской областях, 
а также в Приморском крае, Ямало-Не-
нецком АО, Калмыкии, Бурятии и Ре-
спублике Коми.

Также ситуация улучшилась в Мо-
скве, Подмосковье, Санкт-Петербурге 
и Ленинградской области, хотя в часы 
пик очереди на отдельных АЗС по-
прежнему возникают.

Наиболее сложная обстановка, 
по данным сайта-локатора, сохраня-
ется в некоторых регионах Централь-
ной России, Поволжья и юга 
страны. 
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Настроили на худшее
Девелоперы переживают самый затяжной спад за десять лет —  
как это повлияет на покупателей квартир и на темпы охлаждения экономики

Анатолий Цейко

Рынок жилья в России продолжает 
охлаждаться — объём строительных 

работ снижается уже пятый месяц под-
ряд, следует из данных Росстата, ко-
торые изучили «Известия». При этом 
темпы ввода жилья в эксплуатацию 
замедляются, а многие проекты сда-
ют с задержками. Высокие ставки, рост 
стоимости строительства и слабый 
спрос уже создают проблемы для деве-
лоперов. Дополнительным фактором 
риска станет изменение условий се-
мейной ипотеки в октябре — програм-
мы, которая остаётся главным драйве-
ром рынка новостроек. Подешевеют 
ли квартиры из-за проблем в отрасли — 
в материале «Известий».

Объём строительных работ в Рос-
сии в январе–мае 2026 года снизился 
на 7,4%, следует из данных Росстата. 
Показатель непрерывно сокращался 
на протяжении пяти месяцев. Это са-
мый продолжительный спад в отрас-
ли со времён 2015–2016 годов, выясни-
ли «Известия». При этом с начала года 
было введено почти на 22% меньше жи-
лья, чем за аналогичный период 2025-
го, следует из данных Росстата.

Максимальное падение объё-
ма строительных работ за послед-
ние 10  лет было зафиксировано 
в 2015 году — на 3,9%, а ввода жилья 
в 2016-м — на 6%, уточнила аналитик 
Института комплексных стратегиче-
ских исследований Наталья Чуркина. 
Тогда на рынок давили валютные ко-
лебания, высокая инфляция и резкое 
удорожание кредитов, добавил глав-
ный аналитик Инго Банка 
Пётр Арронет. 

Золотые сборы
Ормузский пролив больше не будет бесплатным — 
США и Иран стремятся конвертировать в прибыль 
контроль над ключевой артерией мировой торговли

Даниил Сечкин, Анастасия Костина, 
Ирина Кезик

Д ональд Трамп 14 июля отказался 
от идеи взимать 20-процентную по-

шлину за проход судов через Ормузский 
пролив, однако в ближайшем будущем 
этот важнейший торговый путь всё равно 
будет платным, уверены эксперты. Расхо-
ды стран-экспортёров Персидского за-
лива могут быть как опосредованными — 
в виде навязанных им президентом США 
инвестиционных соглашений, так и пря-
мыми — если плату за проход введут Иран 
и Оман. В условиях, когда навигация через 
пролив практически прекратилась, ара-
вийские монархии активно строят обход-
ные маршруты транспортировки нефти, 
но они требуют миллиардных вложений 
и времени. Кто сейчас контролирует про-
лив, в каком виде может появиться плата 
за проход через него и чем это грозит не-
фтяному рынку — в материале «Известий».

Срыв перемирия между Ираном 
и США вывел эскалацию на Ближнем 
Востоке на новый виток. Президент США 
Дональд Трамп накануне официально 
уведомил Конгресс о возобновлении 
конфликта с Тегераном. Стороны обме-
ниваются сериями ударов. Американ-
цы избрали целями прежде всего иран-
ские порты. КСИР также несколько дней 
атакует американскую инфраструктуру 
в регионе, включая военные базы, систе-

мы ПВО, объекты раннего предупрежде-
ния, топливную инфраструктуру в Иор-
дании, Кувейте, Катаре и Бахрейне.

Цель Ирана — ослабить региональ-
ную систему ПВО, на которую опирает-
ся Израиль, считает востоковед Мария 
Кича. По её словам, израильская проти-
вовоздушная и противоракетная обо-
рона изначально была встроена в более 

широкую региональную систему, эле-
менты которой располагались в друже-
ственных США государствах — монар-
хиях Залива и Иордании.

Одновременно противники пы-
таются утвердить свой контроль над 
торговыми путями в Ормузе. В част-
ности, атакам подвергаются танкеры 
и другие коммерческие суда, которые 
идут через пролив без санкции Тегера-
на. С 7 по 14 июля было зафиксирова-
но шесть подобных случаев. Хотя КСИР 
взял на себя ответственность за атаку 
лишь на два принадлежащих ОАЭ тан-
кера Mombasa и Bahi — в ночь на 14 июля 
их атаковали крылатые ракеты, в ре-
зультате погиб член экипа-
жа, гражданин Индии.

Пропущенный вызов
Что станет с Apple в случае неисполнения требований ФАС и нужно ли 
российским пользователям искать альтернативу «яблочным» гаджетам

Антон Белый 

15  июля истекает срок, который 
Федеральная антимонополь-

ная служба отвела Apple для испол-
нения требований российского за-
конодательства. Если американская 
корпорация не выполнит предписа-
ния, следующими шагами могут стать 
возбуждение антимонопольного дела 
и назначение оборотного штрафа, рас-
сказали «Известиям» эксперты. При 

этом специалисты считают: опасать-
ся немедленной блокировки сервисов 
или отключения iPhone в РФ не сто-
ит. По их мнению, давление на компа-
нию будет усиливаться постепенно. 
Как это может сказаться на отече-
ственных пользователях — в матери-
але «Известий».

Истечение срока, установленного 
ФАС, само по себе не приведёт к ав-
томатической блокировке сервисов 
Apple в России. Следующим возмож-

ным этапом станут возбуждение ан-
тимонопольного дела в отношении 
компании и назначение штрафа, счи-
тает председатель комиссии РОЦИТ 
по облачным технологиям, хостингу 
и информационной безопасности Ми-
хаил Шурыгин.

— Вероятность выполнения требо-
ваний со стороны американской кор-
порации невысока, — напомнил жур-
налист, блогер и создатель 
шоу «АйТолк» Илья Гогуа. 

В НОМЕРЕ 
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По данным за 13 июля, 
через Ормузский про-
лив прошло всего  
19 судов. Это значитель-
но ниже довоенного 
уровня — 125–140  
за сутки
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В космос  
за предчувствием 
Анна Кикина проверит 
сохранность способности  
к материнству на орбите —  
какие ещё эксперименты 
проведут участники новой 
экспедиции на МКС
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Золотые сборы
A Такая жёсткая политика, похо-

же, работает: трафик грузовых 
судов показывает, что всё больше судов 
отдаёт предпочтение иранским маршру-
там в проливе, а не оманским.

Со своей стороны, Дональд Трамп 
14 июля заявил, что США уничтожают весь 
потенциал Ирана, связанный с контролем 
над Ормузским проливом. В ночь на втор-
ник американские вооружённые силы 
в течение пяти часов наносили ракетные 
удары по объектам береговой обороны, 
а безэкипажные катера-камикадзе удари-
ли по военно-морской базе Бендер-Аб-
бас. «Ормузский пролив открыт для все-
го судоходства, кроме Ирана», — написал 
Трамп в соцсети Truth Social в тот же день.

Впрочем, накануне навигация была 
минимальна. По данным за 13 июля, че-
рез Ормузский пролив прошло всего 
19 судов. Это значительно ниже дово-
енного уровня — 125–140 за сутки. Хотя 
часть судов отключает транспондеры, 
поэтому реальный трафик может быть 
несколько выше.

Контроль над проливом, по сути, даст 
одной из сторон возможность устанавли-
вать правила прохода через него. К это-
му стремятся и те и другие. Так, 13 июля 
Трамп заявил, что США намерены ввести 
сбор в 20% от стоимости всех проходя-
щих грузов за обеспечение безопасно-
сти. Однако на следующий день он ска-
зал, что передумал, но взамен пошлин 
страны Персидского залива должны бу-
дут заключить с Вашингтоном инвести-
ционные сделки.

Показательно, что именно жела-
ние Ирана взимать деньги за проход су-
дов было одной из причин разногласий 
во время американо-иранских перего-
воров. При этом в Тегеране уже заявили, 
что цена, которую изначально запроси-
ли американцы (те самые 20-процент-
ные пошлины), слишком высокая, и по-
обещали предложить свою. «Президент 
США абсолютно прав. Тот, кто обеспечи-
вает безопасный и надёжный проход ком-
мерческих судов через Ормузский пролив, 
должен получать компенсацию за эту ус-

лугу... 20% — это, конечно, слишком мно-
го. Мы будем справедливы», — заявил гла-
ва МИД ИРИ Аббас Аракчи.

А Оман вместе с британскими юриста-
ми подготовил схему по модели Малакк-
ского пролива и предложил рассматри-
вать её как альтернативу обязательной 
пошлине. Речь идёт о добровольных взно-
сах за конкретные услуги — навигационное 
сопровождение, повышение безопасно-
сти судоходства, экологический контроль 
и готовность к чрезвычайным ситуациям.

Ормузский пролив уже давно движет-
ся к коммерциализации, считает препода-
ватель РУДН и Финансового университе-
та Фархад Ибрагимов. А новые заявления 
Трампа выглядят как попытка выдать же-
лаемое за действительное: Иран не со-
гласится на американский контроль над 
проливом. Эксперт считает, что сборы 
за проход в том или ином виде всё равно 
будут взиматься иранской стороной. Та-
рифы могут быть пересмотрены, но сама 
идея контроля уже вполне реализуется 
Тегераном на практике.

При этом плата за проход через Ормуз 
вряд ли станет серьёзным шоком для не-
фтяного рынка, считает доцент Финан-
сового университета при правительстве 
РФ Валерий Андрианов. Он напомнил, 
что Иран ранее рассматривал сбор око-
ло $2 млн с каждого танкера. Для круп-
ных судов класса VLCC, которые вмеща-
ют примерно 2 млн баррелей нефти, это 
означает около $1 на баррель — в нынеш-
них условиях почти незаметную величину.

Главная проблема, по его словам, 
не в размере возможного сбора, а в том, 
что для этого нужна постоянная система 
контроля. Фактически речь идёт о воен-
ном кордоне в одном из ключевых «гор-
лышек» мировой торговли. Тот, кто бу-
дет обеспечивать такой контроль, будет, 
по сути, управлять маршрутом, по которо-
му до недавнего времени проходила пятая 
часть мирового транзита нефти — почти 
20 млн баррелей нефти в сутки.

И нефтяные рынки, и производители 
Ближнего Востока уже исходят из того, 
что Ормуз не вернётся к довоенному 

Выйти к Севморпути

М акроэкономические показатели позволят смягчить денежно-кре-
дитную политику страны. Об этом 14 июля заявил Владимир Путин 

на встрече с главой Якутии Айсеном Николаевым. Обсуждая экономиче-
ские вызовы в России в целом и в регионе в частности, президент также 
объяснил избыточное укрепление рубля — падает внутренний спрос на ва-
люту. Помимо финансовых вопросов они детально рассмотрели инфра-
структурный рывок республики — развитие энергосистемы Дальнего Вос-
тока и запуск Ленского моста. Особое внимание уделили и новым мерам 
поддержки участников СВО.

Якутия, несмотря на внешнее давление, сохранила статус надёжно-
го экономического тыла: «АЛРОСА» осталась единственной прибыль-
ной алмазодобывающей компанией в мире, а сам регион вышел на пер-
вое место в России по добыче серебра и на второе — по золоту и углю. Как 
экспортный регион республика особенно реагирует на макроэкономи-
ческие условия. Айсен Николаев прямо пожаловался на то, что сильный 
рубль и высокая ставка сдерживают доходы бюджета. Президент объ-
яснил прочность нацвалюты просто: «Валюта меньше нужна, не нужна 
так, как раньше».

Для экономики республики важно снижение ключевой ставки, под-
черкнул Айсен Николаев. После разговора с председателем Банка России 
Эльвирой Набиуллиной у главы региона сложилось впечатление, что она 
может уверенно снижаться. «Это и должно быть, это и будет естествен-
ным процессом исходя из макроэкономических показателей и стабиль-
ности экономики», — отметил президент.

Несмотря на финансовую турбулентность, семьи в Якутии спокойны 
за своё будущее. Число многодетных за год выросло сразу на 10%, заметил 
Николаев. Да и в целом Якутия удерживает лидерство по продолжитель-
ности жизни на Дальнем Востоке — более 75 лет. В развитие демографии 
активно включился местный крупный бизнес — компании выплачивают 
сотрудникам по миллиону рублей за рождение ребёнка. Оценивая высо-
кую социальную ответственность якутских предпринимателей, Никола-
ев с улыбкой заметил: «У нас бизнес настоящий, у нас жулики не выжива-
ют, я так скажу», на что Путин пошутил: «Холодно».

Для повышения уровня жизни в регионе развёрнута беспрецедент-
ная стройка: за три года введут 2 ГВт энергомощностей. Также в актив-
ной фазе строительство долгожданного Ленского моста стоимостью 175 
млрд рублей — уже заложены фундаменты под русловые опоры, пока про-
финансировано 26 млрд. Вообще, республика показала исторический 
максимум по нацпроектам: за прошлый год ввели рекордные 809 тыс. кв. 
м жилья. Кроме того, регион подтверждает статус креативного лидера 
страны: сборы якутского кино обновили рекорд в 280 млн рублей, там уже 
проектируют крупнейший за Уралом кинопавильон.

Но не только внутрирегиональные вызовы волнуют Якутию. Николаев 
передал президенту особый подарок с передовой. На нём выгравировано: 
«Верховному главнокомандующему от воинов-якутян». Сейчас в респу-
блике действует 117 мер поддержки военнослужащих, а в мае состоялся 
первый в стране выпуск региональной программы «Якутия — земля геро-
ев». Ветераны СВО активно включаются в политическую жизнь и побеж-
дают на праймериз. Президент призвал продвигать вернувшихся бойцов 
и особо отметил важность реабилитации тяжелораненых.

Новости  
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Ленский мост соединит Транссиб и БАМ с Севморпутём и свяжет 
федеральные автодороги «Лена» и «Колыма» с трассой «Вилюй» (на фото — 
коффердамы в русле Лены, 3 июня 2026 года)

Те, кто с МОГ
Как мобильные огневые группы охотятся на украинские дроны в Донбассе

Дмитрий Астрахань

О дним из ключевых элементов борь-
бы с новыми воздушными угроза-

ми стали мобильные огневые груп-
пы (МОГ). Это расчёты с пулемётами, 
установленными на автомобилях. Они 
обеспечивают безопасность движе-
ния на дорогах, оперативно выдвига-
ются по сигналу постов воздушного 
наблюдения и патрулируют участки 
между стационарными огневыми точ-
ками. Корреспондент «Известий» уви-
дел, как работают МОГ 110-й бригады 
51-й гвардейской армии группировки 
войск «Центр».

На обочине одной из дорог припар-
кован пикап с пулемётной установкой 
в кузове. Один из бойцов наблюдает 
за небом вдоль трассы и показывает 
проезжающим мимо поднятый вверх 
большой палец — значит, небо чистое, 
можно продолжать движение. Второй 
военнослужащий, стоя спиной к доро-
ге, контролирует направление, отку-
да может появиться украинский бес-
пилотник.

— Конкретно моя задача — поразить 
обнаруженную цель, — рассказывает 
рядовой Илья Каштанов, стрелок-пу-
лемётчик.

В кузове пикапа на вращающей-
ся станине установлен танковый пу-
лемёт Калашникова, возле рукоятей 
аккумулятор и кнопка электроспуска. 
Основная угроза в тылу сегодня — это 
американские БПЛА «Хорнет», кото-
рые управляются либо по спутнико-
вой связи, либо с помощью меш-сети 
однотипных машин и имеют элемен-
ты искусственного интеллекта. Это 

позволяет им действовать частич-
но автономно в случае потери связи 
и захватывать цель выбранного типа. 
Поэтому против них сегодня в основ-
ном используются именно кинетиче-
ские средства перехвата.

По бортам машины больше десятка 
антенн радиоэлектронной борьбы. Это 
не защита от «Хорнета», но они помо-
гут в случае сброса с матки FPV, с по-
мощью которых враг может вести охо-
ту за зенитчиками.

— На полигоне учились стрелять — 
например, под один дрон на верёвке 
подвешивали другой в качестве ми-
шени. Первый раскачивал, имитируя 
манёвры, и по такой мишени работали. 
Думаю, метров с 50–100 могу попасть 
в летящий FPV из пулемёта. Но в «само-
лёт» проще попасть, а тут в основном 
они, FPV — редкость, — объясняет Илья.

На вопрос о сбитых целях военнос-
лужащий сначала уточняет, идёт ли 
речь о нынешнем месте службы или 
обо всём времени, проведённом в ар-
мии. Служит он с 2023 года и за это вре-
мя уже неоднократно поражал беспи-
лотники. До недавнего времени Илья 
был связистом танкового батальона. 
Ему часто приходилось работать в так 
называемой килл-зоне — прокладывать 
линии связи между позициями и ре-
монтировать радиостанции на танках, 
поэтому с угрозами с воздуха он стал-
кивался регулярно.

— Командир с нами ездил везде и, 
видимо, увидел, что я умею стрелять 
по БПЛА, и порекомендовал меня 
в МОГ. Вчера сбил «Хорнет», здесь это 
была моя первая воздушная цель, — 
рассказывает Илья.

В том боевом эпизоде «Хорнет» за-
шёл к машине сзади. Илья, отстреляв-
шись из пулемёта, при приближении 
БПЛА на опасное расстояние спешил-
ся и вместе с остальным расчётом до-
бивал цель из автоматов.

В режиме поиска целей «Хорнет» 
движется со скоростью около 80 км/ч. 
Поэтому мобильные группы на авто-
мобилях могут его обогнать и выйти 
на позицию по сигналу от постов на-
блюдения. Во время движения один 
из бойцов расчёта выполняет задачу 
наблюдателя.

— Моя задача — вовремя подать коман-
ду остановить машину, выбежать с ору-
жием и дать пулемётчику направление, 
если вдруг он не видит цель, — объясняет 
Сергей Махов, наблюдатель МОГ.

Он рассказывает, что должен посто-
янно держать в поле зрения воздуш-
ную цель, чтобы в случае необходи-
мости по трассёрам корректировать 
огонь стрелка. При приближении 
на 100–150 м он также начинает вести 
огонь из автомата. Если же цель ухо-
дить из зоны обстрела, меняя курс, 
то Сергей должен быстро передать 
нужные данные соседним постам.

Передача информации между се-
тью постов и мобильных групп — один 
из важных факторов успеха в борьбе 
с беспилотниками среднего радиуса 
действия. Многие военнослужащие 
замечают, что в последние недели об-
становка на дорогах стала значительно 
лучше. Меры, принятые после массово-
го применения врагом новых типов им-
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Период распада
РФ потеряла крупные энергетические проекты 
в Аргентине — почему от этого больше пострадает 
Буэнос-Айрес

Владислав Петров

Сотрудничество РФ и Аргентины 
в сфере мирного атома прекраще-

но. Об этом «Известиям» заявил посол 
Дмитрий Феоктистов. Страна не будет 
импортировать ни топливо, ни ядерные 
реакторы, подтвердили в посольстве ре-
спублики. Ранее стороны планировали 
стратегические проекты, включая стро-
ительство «Росатомом» наземных и пла-
вучих АЭС. Сорвалось и участие «дочки» 
Uranium One в литиевом проекте Толи-
льяр, этот актив забрал местный холдинг. 
В результате Россия потеряла доступ 
к аргентинскому литию — металл кри-
тически важен для ВПК, космоса и элек-
троники. Выходом станет освоение соб-
ственных месторождений в Мурманской 
области и Сибири.

Отношения России и Аргентины 
сейчас переживают политическое ох-
лаждение: с приходом Хавьера Милея 
страна заметно повернулась в сторо-
ну США. И если торговля пока разви-
вается — в 2025 году взаимный оборот 
неожиданно взлетел более чем на 80% 
за счёт поставок российских удобре-
ний, то крупные совместные проекты 
поставлены на паузу. Как рассказал 
«Известиям» посол РФ в Буэнос-Айре-
се Дмитрий Феоктистов, под «сокраще-
ние» попала даже такая перспективная 
сфера, как атомная энергетика.

— Насколько известно, двустороннее 
сотрудничество в сфере мирного атома 
сейчас не осуществляется, — подчер-
кнул дипломат.

При этом с 2018 года всё ещё действу-
ет стратегическое соглашение о со-
трудничестве в области мирного ато-
ма. Но из-за затяжного экономического 
кризиса в Аргентине планы «Росатома» 
строить крупные реакторы ВВЭР-1200, 
наземные и плавучие АЭС отложили. 
Более того, правительство Милея объ-
явило о приватизации атомной госком-
пании Nucleoeléctrica Argentina, присо-
единилось к ядерной программе США 
FIRST и заключило контракт на $1,2 млрд 
с американской Meitner Energy на по-
стройку малого реактора ACR-300.

Гораздо выгоднее Аргентине было 
бы развивать контракты с РФ в атомной 
отрасли, считает гендиректор Латиноа-
мериканского культурного центра име-
ни Уго Чавеса Егор Лидовской. По его 
словам, американские корпорации ак-
кумулируют большую часть прибыли, 
поэтому от сотрудничества с США вы-
игрывает не народ Аргентины и не мест-
ный бизнес.

«Росатом» опережает конкурентов 
по цене и качеству своих проектов: его 
реакторы ВВЭР-1200 успешно работают 
в Белоруссии и активно строятся в Тур-
ции, Индии и Бангладеш. Кроме того, 
наша госкорпорация единственная 
в мире закрывает полный цикл: от чер-

тежей АЭС до утилизации отходов. Бу-
энос-Айрес отказывается от этих тех-
нологий, опасаясь давления и санкций 
со стороны США, а упущенная выгода 
огромна. Российские ноу-хау в сочета-
нии с сильной атомной школой Арген-
тины могли бы на 60–80 лет закрыть по-
требности республики в чистой энергии 
и превратить её в главный ядерный хаб 
Латинской Америки, отметил ведущий 
аналитик Фонда национальной энерге-
тической безопасности Игорь Юшков.

Изначально совместные ядерные 
компоненты планировали продавать 
в соседние страны, но планы перечер-
кнули американские санкции. Отклю-
чение банков РФ от SWIFT заблокиро-
вало расчёты и кредиты на стройку. 
Местные госкомпании испугались вто-
ричных ограничений за миллиардные 
контракты с «Росатомом». Финальным 
ударом стали санкции против россий-
ского морского и авиафлота — они со-
рвали логистику оборудования и ядер-
ного топлива.

Сам Буэнос-Айрес пытается рассчи-
тывать только на себя. В ответ на запрос 
«Известий» аргентинское посольство 
подтвердило позицию властей: стра-
не не нужен импорт готовых реакторов 
или топлива. Благодаря развитым тех-
нологиям и собственным запасам ура-
на Аргентина способна полностью за-
крыть свои ядерные потребности без 
помощи извне.

— Что касается привлечения частно-
го капитала в атомную отрасль 
в целом, то этот вопрос регу-
лируется различными вер-
сиями Режима стимулиро-
вания крупных инвестиций 
(RIGI), которые были утверж-
дены аргентинским конгрес-
сом, — подчеркнули в по-
сольстве.

Х о т я , 
по словам Фе-
о к т и с т о в а , 
этот право-
вой режим 
может от-

крыть для сторон новые возможности 
в других секторах энергетики.

— Вместе с тем фиксируем взаим-
ный интерес российских и аргентин-
ских компаний к кооперации в таких 
областях, как электроэнергетика, воз-
обновляемые источники энергии и не-
фтегазовая промышленность. Предус-
мотренные в рамках RIGI финансовые 
преимущества могли бы стать для это-
го существенным подспорьем, — под-
черкнул посол.

Сорвался и другой крупный про-
ект — добыча лития на месторождении 
Толильяр. В 2021 году структура «Роса-
тома» Uranium One планировала вло-
жить $30 млн в обмен на 15-процент-
ную долю в проекте канадской Alpha 
Lithium Corporation.

Из-за санкций 2022 года канадцы рас-
торгли контракт, и Россия потеряла цен-
ный актив. Как отмечает старший пре-
подаватель и заместитель заведующего 
кафедрой «Цифровая экономика, управ-
ление и бизнес-технологии» МТУСИ Га-
лина Платунина, это сказалось на пла-
нах РФ: Аргентина входит в «литиевый 
треугольник», где сосредоточены са-
мые дешёвые в добыче мировые запа-
сы лития.

В итоге месторождение Толильяр пе-
решло местной компании, а российская 
сторона переориентировалась на сосед-
ний рынок.

— Освоением этого солончака сей-
час занимается оператор аргентинско-
го концерна Techint, а дочерняя струк-
тура «Росатома» сосредоточила усилия 
на боливийских проектах, — рассказал 
Феоктистов.

Однако российский проект в Боли-
вии тоже столкнулся с трудно-

стями. Новый президент Ро-
дриго Пас Перейра взял курс 
на сближение с США. В апре-
ле 2026 года в стране приня-
ли указ, запретивший пря-
мые сделки без открытых 

тендеров. Хотя глава госу-
дарства пообещал выпол-

нить соглашения с РФ, 
сначала контракты 
проверят на юриди-

ческую чистоту. Поэтому до конца ауди-
та проект, по сути, заморожен. В этой си-
туации Галина Платунина прогнозирует 
для России либо дорогой спотовый им-
порт из Чили, Китая и Австралии, либо 
экстренное и затратное освоение соб-
ственных месторождений со сложной 
геологией.

Отечественные проекты по добыче 
лития (включая Колмозёрское место-
рождение в Мурманской области и про-
екты в Сибири) способны лишь частично 
компенсировать дефицит, так как от раз-
ведки до промышленной добычи уйдёт 
5–10 лет. В ближайшие годы эти рудники 
не закроют нехватку сырья из-за необ-
ходимости крупных инвестиций в пере-
работку, но снизят импортозависимость 
России в долгосрочной перспективе, за-
ключила Галина Платунина.

Литий критически важен для россий-
ской оборонки и электроники: без него 
не сделать батареи для дронов, раций, 
систем связи и тепловизоров. Сверх-
лёгкие алюминийлитиевые сплавы не-
заменимы в корпусах ракет, спутников 
и самолётов, а развитие отечественных 
электромобилей требует тысяч тонн сы-
рья. Сейчас баланс ещё удаётся удержи-
вать, но как только производство акку-
муляторов масштабируют, дефицит 
металла станет ощутимым.

Но есть и другие направления со-
трудничества. РФ поставляла оборудо-
вание для местных ГЭС и ТЭС, «Росатом», 
в частности, запустил в боливийском 
центре в Эль-Альто комплекс по про-
изводству радиофармпрепаратов для 
борьбы с онкологией и завершает мон-
таж исследовательского реактора для 
научных исследований.

Конечно, энергетическое присут-
ствие России в регионе не ограничива-
ется Аргентиной или Боливией: круп-
нейшим партнёром РФ в Латинской 
Америке остаётся Бразилия. Российские 
компании поставляют туда топливо, 
«Роснефть» владеет долями в нефтега-
зовом проекте «Солимойнс» в бассейне 
Амазонки, а «Росатом» полностью обе-
спечивает обогащённым ураном един-
ственную в стране АЭС «Ангра» через 
компанию INB.

Комическая навигация

Сергей Лебедев

Политолог

С итуация на американо-иранском 
треке не может не вызывать недо-

умения — стороны регулярно обмени-
ваются ударами при действующем ме-
морандуме. С той же частотой Трамп 
говорит о желании договориться и од-
новременно разрождается гневными 
заявлениями в адрес Тегерана. Нака-
нуне глава Белого дома анонсировал 
двухдневные удары по исламской ре-
спублике и даже намекнул на возмож-
ность устранения её нового руковод-
ства. Иран же продолжает заявлять 
права на Ормуз, запугивая страны За-
лива дронами и даже баллистически-
ми ракетами, атакуя американские 
объекты в регионе. Подобные смешан-
ные сигналы следует воспринимать 
как признак того, что стороны просто 
находятся в позиционном тупике.

Так называемое Исламабадское 
соглашение, подписанное в ночь 
на 18 июня, содержит статью 5 о ста-
тусе Ормузского пролива, которая 
говорит, что «Иран обязуется обе-
спечить безопасный проход коммер-
ческих судов без взимания платы 
в течение 60 дней». В оригинале этот 
текст написан столь заковыристым 
образом, что Вашингтон и Тегеран 
смогли предложить принципиально 
разные трактовки сказанного. Иран 

понял этот текст как признание сво-
его полного контроля над проли-
вом и введение 60-дневного льгот-
ного периода для мирового бизнеса. 
По истечении этого срока Тегеран 
всерьёз рассматривает возмож-
ность начать взимать плату с прохо-
дящих судов, упаковав это как стра-
ховые взносы, чтобы не произносить 
режущее слух любого бизнеса сло-
во «пошлины».

США понимают статью 5 со-
вершенно по-другому и утверж-
дают: 60 дней — это срок, который 
отводился Ирану на разблокиров-
ку Ормузского пролива, а взимать 
пошлины с проходящих кораблей — 
вообще идея, в корне противоре-
чащая морскому праву. При этом 
только что и сам Трамп заявил, что 
США хотели бы получать некую 
компенсацию за обеспечение сво-
боды навигации. Речь идёт о сбо-
ре в 20% за проход судов, который 
в Белом доме обсуждают якобы 
ещё с начала этой весны. Правда, 
закончили его обсуждать крайне 

быстро: 14 июля Трамп неожиданно 
предложил странам Персидского 
залива заключать торговые сделки 
с США — это и будет компенсацией 
американских расходов на обеспе-
чение безопасности.

Неизбежно возникает вопрос: 
как же так вышло, что документ до-
пускает столь существенные двус-
мысленности? В качестве ответа 
напрашивается гипотеза, что его 
авторы сознательно пошли на это, 
видя выигрыш в моменте. И Трамп, 
и иранские власти смогли продать 
своей аудитории нужные им интер-
претации документа, провозгласив 
свой контроль над проливом. Трамп 
объявил себя победителем, добив-
шимся свободного судоходства. Те-
геран же сделал акцент на том, что 
иранское государство теперь будет 
зарабатывать на глобальном капи-
тализме.

Решив задачу в моменте, Ис-
ламабадский меморандум создал 
юридическую бомбу замедленно-
го действия, взрыв которой мы мо-

жем наблюдать в реальном време-
ни. Помимо чисто юридических 
нюансов в Тегеране прекрасно по-
нимают долгосрочную стратегию 
США — добиться перераспределе-
ния логистики в пользу южной ча-
сти Ормузского пролива, которая 
контролируется Оманом. В воен-
ном смысле контроль над проливом 
всё равно останется за Тегераном, 
но иранским властям хотелось бы 
получить именно легитимный ста-
тус хозяев пролива.

Именно эти юридические и поли-
тико-экономические разногласия 
стали триггером нынешнего вит-
ка американо-иранского обостре-
ния. При этом достаточно чётко вид-
но, что ни США, ни Иран не могут 
добиться какой-то решающей побе-
ды. Да, Соединённые Штаты ради-
кально превосходят исламскую ре-
спублику в военно-политическом 
смысле, но в этой ситуации Вашинг-
тону придётся понести колоссаль-
ные внутриполитические издержки. 
И речь не только о скачущей цене 
на нефть, но и о достаточно актив-
ном пополнении числа постоянных 
резидентов американских военных 
кладбищ.

По сравнению с февралём-мар-
том, когда началась война, руки 
Трампа сейчас связаны в ещё боль-
шей степени, так как до промежу-
точных выборов в Конгресс США 
осталось всего четыре месяца и си-
туация для Республиканской пар-
тии пока складывается нелучшим 
образом. Именно поэтому возмож-
ности США воевать с Ираном, не-
смотря на геополитическую разно-
калиберность, весьма ограниченны. 
Следовательно, скорее всего, аме-
рикано-иранская война продолжит-
ся в виде ракетно-дронового пинг-
понга, и каждый выстрел при этом 
будет иметь куда больше пропаган-
дистское, чем практическое значе-
ние.
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С приходом к власти Хавьера Милея Аргентина заметно 
повернулась в сторону США

В Аргентине сосредоточено 13% мировых запасов лития (на фото — добыча 
металла из солевого рассола на месторождении Толильяр Салар)

Ни
ко

ла
й 

Кр
ут

ик
ов

 | 
«И

зв
ес

ти
я»

REUTERS

Matias Chiofalo | REUTERS

Ag
us

tin
 M

ar
ca

ria
n 

| R
EU

TE
RS

Литий критически ва-
жен для российской 
оборонки и электрони-
ки: без него не сделать 
батареи для дронов, 
раций, систем связи и 
тепловизоров. Сверх-
лёгкие алюминийлити-
евые сплавы незаме-
нимы в корпусах ракет, 
спутников и самолётов

режиму. СМИ сообщают, что Саудов-
ская Аравия, ОАЭ и Ирак ускоряют пла-
ны по развитию обходных трубопрово-
дов. Часть из них уже существует. Главный 
обходной маршрут ОАЭ — нефтепровод 
«Хабшан — Фуджейра». Он идёт от место-
рождений в районе Хабшана к экспорт-
ному терминалу Фуджейра на берегу 
Оманского залива и полностью обходит 
Ормуз. Его мощность оценивается при-
мерно в 1,5 млн баррелей в сутки. Для 
Саудовской Аравии ключевым остаёт-
ся нефтепровод «Восток — Запад» (или 
Petroline), который выводит сырьё с вос-
тока страны к портам на Красном море. 
Таким образом, Эр-Рияд может отправ-
лять часть нефти в обход и Персидского 
залива, и Ормуза.

По оценке Goldman Sachs, строитель-
ство новых и расширение существую-
щих трубопроводов позволит провести 
в обход Ормуза более 45% довоенного 
экспорта нефти из Персидского залива 
к концу 2027 года. А при ускоренных тем-
пах реализации проектов к концу 2028-го 

по обходным маршрутам сможет транс-
портироваться до 75%. Однако как мини-
мум в ближайшие годы Ормузский пролив 
всё равно останется одной из ключевых 
артерий для функционирования мировой 
энергетики.

Создание полноценной альтернатив-
ной трубопроводной инфраструктуры 
требует миллиардных вложений, поли-
тической стабильности на территориях 
транзита и, конечно, времени. Но на Ближ-
нем Востоке гарантий реализации таких 
проектов никто дать не может, подчер-
кнул Фархад Ибрагимов. Поэтому араб-
ские монархии были бы заинтересованы 
в сохранении прежнего статус-кво.

Вопрос контроля над Ормузским про-
ливом и всех вытекающих из него про-
блем остаётся главным не только для про-
давцов и покупателей нефти. В конечном 
счёте он касается всех потребителей: если 
Ормуз окончательно превратится в плат-
ный и военизированный коридор, доро-
жать будет не только сырьё, но и всё, что 
от него зависит.

МНЕНИЕ

Те, кто с МОГ
Как мобильные огневые группы охотятся на украинские дроны в Донбассе

портных БПЛА, дают результат. Кроме 
того, многие уже получили опыт веде-
ния огня по дронам самолётного типа 
и обрели ту уверенность в себе и сво-
их действиях, которую нельзя полу-
чить на полигоне. Она приходит толь-
ко с боевым опытом.

Ранее «Известия» сообщали, что 
в составе мотострелковых полков соз-
даны мобильные огневые группы. Они 
будут выполнять задачи по прикрытию 
тыловых объектов от атак беспилотни-
ков. При получении информации о на-

лёте группы смогут оперативно выдви-
гаться в район угрозы и перехватывать 
воздушные цели, сумевшие прорвать-
ся через систему ПВО. Новые подраз-
деления оснащены станциями радио-
электронной борьбы, автоматическим 
оружием, гладкоствольными ружьями 
и приборами ночного видения.
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Настроили на худшее
A Нынешние темпы сниже-

ния, по словам экспертов, 
говорят о гораздо более глубоком ох-
лаждении рынка.

В отдельных сегментах рынка си-
туация может быть ещё хуже. На-
пример, крупные инфраструктурные 
проекты (транспортные коридоры, 
промышленные центры, порты) под-
держиваются государством, и на них 
не так сильно влияет общая ситуация, 
отметил эксперт Института экономи-
ки роста им. П.А. Столыпина Олег Ни-
колаев. Значительнее всего растёт 
нагрузка именно на жилищное стро-
ительство, которое особенно зависит 
от спроса населения.

А приобрести квартиру сейчас 
в принципе сложнее из-за трудно-
стей с оформлением ипотеки. Ос-
новным драйвером остаются льгот-
ные программы  — по данным ЦБ, 
на них приходится 55% всех выдач 
жилищных кредитов. Рынок очень 
зависим от любых изменений усло-
вий по ним.

Так, с 1 февраля заработало пра-
вило «один льготный кредит на одну 
семью». После этого спрос на ново-
стройки снизился, а девелоперы нача-
ли переносить запуск новых проектов, 
пояснил директор аудиторско-кон-
салтинговой группы «Юникон» Ми-
хаил Курдюков.

С 1 октября ожидается новое уже-
сточение условий по семейной ипо-
теке. «Известия» ранее писали: став-
ки для пар с одним ребёнком могут 
вырасти до 10–12%, что, по сути, ли-
шит возможности получить доступ-

ный кредит почти 3 млн семей. Усло-
вия могут скорректировать, но общий 
тренд на снижение доступности про-
граммы сохранится.

Кроме того, выдачи ипотеки сокра-
щаются из-за действия лимитов ЦБ 
для заёмщиков, которые направля-
ют на обслуживание долгов больше 
половины дохода. На этом фоне бан-
ки отказывают по 60% заявок на жи-
лищные кредиты.

Снижение выдач ипотеки в ко-
нечном счёте охлаждает весь стро-
ительный рынок из-за падения спро-
са на жильё.

При этом главным фактором дав-
ления на отрасль остаётся высокая 
стоимость кредитов, отметил глав-

ный аналитик Инго Банка Пётр Ар-
ронет. Сейчас в принципе все новые 
дома строятся на заёмные средства, 
потому что деньги дольщиков за-
морожены на специальных счетах 
до сдачи объекта и не могут исполь-
зоваться девелоперами.

В таких условиях запуск новых 
проектов нередко становится эко-
номически неоправданным, заклю-
чил Михаил Курдюков.

Проблемы в строительстве посте-
пенно отражаются и на смежных от-
раслях. Девелоперы остаются круп-
ными заказчиками для металлургии, 
производителей стройматериалов, 
транспортных компаний и других 
сфер экономики, поэтому снижение 

активности на рынке жилья оказыва-
ет влияние далеко за пределами стро-
ительного сектора, предупредил ос-
нователь управляющей компании 
Smarent Виктор Зубик.

Последствия уже заметны. Так, 
в январе–мае производство цемен-
та сократилось на 16,2% по сравне-
нию с прошлым годом, конструкций 
из чёрных металлов — на 8,7%, а фане-
ры — на 11,6%, сообщили в Институ-
те комплексных стратегических ис-
следований.

Кроме того, затяжной спад повы-
шает риски для покупателей жилья. 
По данным единого ресурса застрой-
щиков (ЕРЗ), доля проектов с перено-
сом сроков сдачи за год выросла поч-
ти на треть и достигла 12,6%. Сейчас 
даже крупнейшим участникам рын-
ка действительно тяжело завершать 
проекты в изначально запланирован-
ные сроки, подчеркнул финансовый 
советник и основатель Rodin.Capital 
Алексей Родин.

При этом снижение активности 
на рынке не означает, что жильё по-
дешевеет. У застройщиков остают-
ся высокими затраты на землю, ма-
териалы и финансирование, поэтому 
возможности для снижения цен огра-
ниченны, уточнили эксперты. Кро-
ме того, резкое падение стоимости 
квартир может ухудшить экономи-
ку проектов и условия привлечения 
средств по проектному финансиро-
ванию от банков. Поэтому заметно-
го снижения цен на жильё в крупных 
городах в ближайшее время ожидать 
не стоит.

Экономика и бизнес 

Процент пошёл
Снижение ключевой ставки ударило  
по доходам россиян

Милана Гаджиева

З арплаты россиян растут, но кошелёк 
этого почти не замечает. В первом 

квартале 2026-го реальные располагае-
мые доходы населения ушли в минус по-
сле уверенного подъёма, следует из до-
клада ЦМАКП («Известия» его изучили). 
Одной из причин стало снижение клю-
чевой ставки: вслед за ней банки уреза-
ли проценты по вкладам, и привычная 
прибавка к семейному бюджету сокра-
тилась. Одновременно деньги съедаются 
за счёт роста цен и тарифов ЖКХ, доро-
гих кредитов, а само жалованье повыша-
ется уже не так быстро, как прежде. Кто 
сильнее всего почувствовал просадку 
и на что рассчитывать во втором полу-
годии — в материале «Известий».

Зарплаты россиян в 2026-м про-
должают расти — в апреле среднее на-
численное жалованье приблизилось 
к 110 тыс. рублей, а с учётом инфляции 
увеличилось на 5,1% за год, следует 
из данных Росстата. В июльском докла-
де ЦМАКП объясняют это нехваткой ра-

ботников, быстрым повышением окла-
дов в отдельных отраслях и высокими 
выплатами военнослужащим. Из-за де-
фицита кадров бизнес вынужден под-
нимать вознаграждение, даже если это 
ухудшает финансовое положение са-
мих компаний, говорят авторы.

Но денег, которые люди могут сво-
бодно тратить, больше не стало. В пер-
вом квартале реальные располагаемые 
доходы населения снизились на 1% по-
сле подъёма в предыдущем году, го-
ворится в том же докладе. Речь идёт 
о сумме, которая остаётся после упла-
ты налогов, процентов по кредитам 
и других обязательных платежей, с по-
правкой на рост цен. Одной из причин 
в ЦМАКП называют падение прибыли 
от финансовых активов, прежде всего 
от вкладов.

С начала 2026-го ЦБ снизил ключе-
вую с 16 до 14,25%. Вслед за ней банки 
начали уменьшать проценты по депози-
там. В Банке России в ответ на запрос 
«Известий» поделились ссылкой на ди-
намику ставок. Средний максимальный 
процент по вкладам в крупнейших фин
организациях в конце марта составлял 
13,6% годовых — на 1,7 п.п. меньше, чем 
в начале года, подсчитал аналитик ФГ 
«Финам» Игорь Додонов на основе дан-
ных регулятора.

К концу июня максимальная доход-
ность депозитов опустилась пример-
но до 12,8 против 15,1% в январе, отме-
тил основатель финтех-платформы 
SharesPro Денис Астафьев. По его рас-
чётам, владелец вклада на 1 млн после 
изменений может недополучить около 
23 тыс. за год. Для тех, кто привык счи-
тать такую прибыль регулярной при-
бавкой к доходу, такая потеря уже за-
метна.

Быстрее всего ставки снижались 
по коротким депозитам, например трёх-
месячным, пояснил ведущий аналитик 
AMarkets Игорь Расторгуев. По его сло-
вам, банки оперативно реагировали 
на смягчение политики ЦБ. В результа-
те часть вкладчиков начали искать дру-
гие варианты для сбережений — от фон-
дового рынка до недвижимости.

Снижение доходов в первом кварта-
ле показывает, что экономика остывает 
после периода быстрого роста, считает 
советник председателя совета директо-
ров АО «Национальный банк сбереже-
ний» Оксана Скареднова. По её словам, 
замедление спроса необходимо, чтобы 
сдержать инфляцию.

Рост цен тоже давил на реальные до-
ходы россиян в начале года. Инфляция 
ускорилась после повышения базовой 
ставки НДС, напомнила руководитель 
отдела макроэкономического анализа 
ФГ «Финам» Ольга Беленькая.

Одновременно начал замедлять-
ся рост зарплат. По данным Росстата, 

в апреле среднее начисленное жалова-
нье увеличилось на 11% год к году про-
тив 14,4% в марте. С учётом роста цен 
прибавка сократилась с 8,1 до 5,1%. Если 
тенденция сохранится, доходы населе-
ния тоже будут расти медленнее, счи-
тает эксперт.

Дополнительное давление на се-
мейные бюджеты оказали повышение 
тарифов на коммунальные услуги 
и дорогие кредиты, отметила веду-
щий аналитик Freedom Global Наталья 
Мильчакова. При прежнем или медлен-
но растущем заработке людям прихо-
дится отдавать банкам всё большую 
часть средств, поэтому любые неза-
планированные расходы переносят-
ся тяжелее, пояснил Денис Астафьев 
из SharesPro.

Сократились и пост у пления 
от предпринимательской деятель-
ности. По оценке НИУ ВШЭ, в первом 
квартале 2026-го они в реальном вы-
ражении снизились на 4,2% год к году, 
отметил Игорь Расторгуев из AMarkets. 
Среди причин он назвал цепочку непла-
тежей, в том числе со стороны круп-
ных госзаказчиков, рост фискальной 
нагрузки и общую экономическую не
определённость.

Сильнее всего снижение доходов по-
чувствовали люди, для которых замет-
ную часть бюджета составляли про-
центы по вкладам, инвестиции или 
собственный бизнес, отметил Денис 
Астафьев. Особенно уязвимы пожи-
лые вкладчики: для них депозит часто 
служит прибавкой к пенсии и способом 
защитить накопления, добавил Игорь 
Расторгуев.

В зоне риска также оказались работ-
ники отраслей, где охлаждается спрос, 
например отдельных сегментов розни-
цы и услуг, продолжил он. Тяжелее при-
ходится и тем, у кого нет финансовой 
подушки: таким людям сложнее пере-
крыть падение одного источника дохо-
да за счёт другого.

Главным последствием снижения 
доходов станет более осторожное по-
ведение потребителей, считает Денис 
Астафьев из SharesPro. Люди будут 
чаще откладывать крупные покупки, 
выбирать более дешёвые товары и эко-
номить на необязательных расходах — 
путешествиях, ресторанах и подписках.

С одной стороны, такая бережли-
вость помогает сдерживать инфляцию: 

спрос не растёт слишком быстро, от-
метил эксперт. С другой — сокращение 
трат бьёт по рознице, сфере услуг и ма-
лому бизнесу, которые во многом зави-
сят от кошельков покупателей. В итоге 
слабое потребление может дополни-
тельно тормозить экономику, преду-
предил Денис Астафьев.

Резкого падения доходов во втором 
полугодии он не ожидает — скорее по-
казатель стабилизируется. В ЦМАКП 
придерживаются того же мнения. Под-
держать его могут замедление инфля-
ции, индексация соцвыплат и дефицит 
кадров, благодаря которому работода-
тели пока не могут сокращать зарплаты. 
Однако быстрого восстановления тоже 
не будет: проценты по вкладам умень-
шаются (можно уже говорить об окон-
чании периода запредельно высоких 
ставок), обязательные расходы растут, 
а оклады повышаются уже не так актив-
но, как годом ранее, пояснил эксперт.

Во втором полугодии реальные до-
ходы могут остаться на уровне 2025-го 
или вырасти лишь на 0,1–0,5%, прогно-
зирует ведущий аналитик Freedom 
Global Наталья Мильчакова. Рост зар-
плат с учётом инфляции она оценива-
ет в 1–3% год к году. Сдерживать пока-
затель, по её мнению, будут повышение 
цен, ослабление рубля и дальнейшее 
снижение ставок по депозитам.

По итогам года Минэк прогнозиру-
ет замедление роста реальных распо-
лагаемых доходов до 0,8% (против 7,4% 
в 2025-м).

В итоге рост зарплат сам по себе уже 
не гарантирует, что у людей становится 
больше денег. Пока проценты по вкла-
дам снижаются, кредиты и обязатель-
ные платежи остаются высокими, 
а цены продолжают расти, прибавка 
быстро растворяется в повседневных 
расходах. Поэтому статистически рос-
сияне зарабатывают больше, но распо-
ряжаться свободно могут меньшей ча-
стью своего дохода.

A В их числе — Тамбовская, 
Астраханская, Кировская, 

Пензенская, Воронежская, Ростов-
ская, Волгоградская, Оренбургская 
и Ярославская области, Пермский 
край, Чувашия, Мордовия, Удмуртия 
и Крым.

Для снижения ажиотажного спро-
са и предотвращения дефицита в ряде 
субъектов власти совместно с то-
пливными компаниями ввели огра-
ничения на отпуск горючего. Наибо-
лее распространённая мера — лимит 
на объём заправки легкового автомо-
биля, который в зависимости от ре-
гиона и конкретной АЗС составляет 
от 25–30 до 50 л бензина. Такие огра-
ничения действуют, в частности, в Ка-
лининградской, Орловской, Смолен-
ской и Курганской областях, ЯНАО, 
Калмыкии, Бурятии и Коми. Для ди-
зеля предельные объёмы, как прави-
ло, выше — до 100–200 л.

В отдельных регионах действуют 
дополнительные ограничения. Так, 
в Орловской области с начала июля 
введён график заправки по первой 
цифре государственного регистра-

ционного номера автомобиля. При 
этом на федеральных трассах и пяти 
дежурных АЗС Орла сохраняется бо-
лее свободный режим. По данным 
местных властей, это позволило лик-
видировать очереди, которые в конце 
июня достигали 50–60 машин.

Для грузового транспорта специ-
альные лимиты установлены в При-
морском крае: в городах большегру-
зы могут заправить не более 100 л, 
а на трассах — до 200 л. В Брянской 
области, напротив, смягчили ранее 
действовавшие ограничения на от-
пуск топлива в канистры, разрешив 
продажу от 10 до 20 л в зависимости 
от территории.

При этом ситуация постепенно 
стабилизируется. В Калининградской 
области, по словам губернатора Алек-
сея Беспрозванных, очереди на АЗС 
существенно сократились благода-
ря дополнительным поставкам то-
плива, а сеть «Балтнефть» вновь от-
крыла часть заправок для физических 
лиц. В Иркутской области независи-
мые операторы с 10 июля расширили 
продажи горючего населению и воз-

обновили работу как минимум 16 АЗС, 
хотя лимиты пока сохраняются.

Власти ряда регионов заявляют, 
что ситуация с обеспечением топли-
вом остаётся контролируемой. Так, 
в Орловской и Новгородской областях 
очереди на АЗС практически исчезли, 

сообщили «Известиям» в администра-
циях губернаторов. В пресс-службе 
губернатора ЯНАО также рассказа-
ли редакции, что дефицита нет, а за-
пасы соответствуют уровню анало-
гичного периода прошлого года. Там 
пояснили: ограничения, введённые 
компаниями на своих АЗС, направле-
ны на предотвращение ажиотажного 
спроса и спекуляций, а также на обе-
спечение равномерного отпуска бен-
зина жителям и предприятиям.

— Есть проблемы с отсутствием го-
рючего в некоторых отдалённых по-
сёлках Надымского, Тазовского и Пу-
ровского районов — правительство 
Ямала ведёт переговоры с топливны-
ми компаниями для урегулирования 
ситуации, — добавили в пресс-службе.

В Калужской области для стабили-
зации ситуации объём поставок бен-
зина за последнюю неделю увеличи-
ли на 25%. Однако на отдельных АЗС 
по-прежнему отсутствуют некоторые 
виды топлива.

Как заявлял на прошлой неде-
ле вице-премьер РФ Александр Но-
вак, на российском топливном рынке 
есть дефицит, поскольку НПЗ частич-
но выведены в ремонт из-за прилётов 
по ним. Власти намерены обеспечить 

« В КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ОЧЕРЕДИ НА АЗС  
СУЩЕСТВЕННО СОКРАТИЛИСЬ БЛАГОДАРЯ ДОПОЛНИ-
ТЕЛЬНЫМ ПОСТАВКАМ ТОПЛИВА, А СЕТЬ «БАЛТНЕФТЬ» 

ВНОВЬ ОТКРЫЛА ЧАСТЬ ЗАПРАВОК ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

Сильнее всего снижение 
доходов почувствовали 
люди, для которых за-
метную часть бюджета 
составляли проценты 
по вкладам, инвестиции 
или собственный бизнес
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Ажиотажный сброс
Более чем в десяти регионах заметно сократились очереди на АЗС —  
какие меры принимают власти и бизнес для стабилизации ситуации
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Возвращение строительного рын-
ка к росту во многом будет зависеть 
от снижения ключевой ставки. Пока 
кредиты остаются дорогими, деве-
лоперы будут запускать меньше про-
ектов.

Рынок может оживить снижение 
ключевой хотя бы до 10%, однако та-
кой сценарий, вероятно, реализует-
ся не раньше чем через один-два года, 
считает Алексей Родин.

Однако до конца года рынок ждёт 
ещё один шок в виде изменений усло-
вий по семейной ипотеке. Снижение 
доступности программы повышает 
риски переохлаждения отрасли, уве-
рен Виктор Зубик из Smarent. В этой 
ситуации также важны дальнейшее 
снижение ключевой и рост доступ-
ности ипотеки по рыночным ставкам, 
а также общий рост реальных дохо-
дов населения.

Строительная отрасль также очень 
зависит от предсказуемости правил 
на рынке. Для её восстановления важ-

но, чтобы девелоперы могли заранее 
понимать условия регулирования, 
иначе планировать инвестиции и за-
пускать новые проекты становится 
затруднительно, подчеркнул опера-
ционный директор группы «Самолёт» 
Алексей Акиндинов.

При этом о массовой остановке от-
расли говорить не стоит. Девелоперы 
продолжают запускать новые проек-
ты, хотя и стали гораздо осторожнее 
оценивать их экономику и сроки вы-
хода на рынок, отметила руководи-
тель и управляющий партнёр ассо-

циации REPA Юлия Солодовникова. 
Компании теперь больше ориентиру-
ются не на быстрый рост, а на финан-
совую устойчивость и объекты с наи-
более предсказуемым спросом.

В итоге рынок постепенно пере-
ходит к новой модели развития, за-
ключил управляющий партнёр ГК 
«Промплан» Никита Бахчеев. Пере-
жив кризис, отрасль будет меньше за-
висеть от масштабных льготных про-
грамм и больше от реального спроса, 
эффективности проектов и новых фи-
нансовых механизмов.

 

Пропущенный вызов
A — Как известно, 1 июля ФАС 

предписала устранить дис-
криминацию российских поисковых 
систем и исполнить нормы законо-
дательства о предустановке отече-
ственного программного обеспече-
ния на устройствах с iOS. В частности, 
речь идёт о национальном мессен-
джере «Макс» и магазине приложений. 
На это ведомство отвело компании две 
недели, пригрозив в случае отказа воз-
буждением антимонопольного дела 
и штрафом до 4 млрд рублей, — напом-
нил Илья Гогуа.

По его словам, российский рынок 
формирует лишь небольшую часть 
«яблочных» глобальных продаж  — 
около 3–4%. Поэтому корпорация, как 
правило, принимает решения с учётом 
общемировых экономических и регу-
ляторных рисков. Кроме того, она уже 
не раз демонстрировала готовность 
длительно отстаивать свои интересы 
в спорах с другими участниками рын-
ка — даже при наличии судебных ре-

шений. В качестве примера эксперт 
привёл многолетний конфликт с Epic 
Games, в рамках которого компания 
на долгое время не возвращала игру 
Fortnite в App Store.

Политика Apple в отношении наших 
пользователей уже давно определяет-
ся не столько коммерческими сообра-
жениями, сколько американским санк-
ционным законодательством, добавил 
Михаил Шурыгин.

— Владельцы iPhone в РФ уже стол-
кнулись с целым рядом ограничений: 
перестал работать Apple Pay, регу-
лярно исчезают приложения россий-
ских банков и компаний, сокращает-
ся доступность отдельных сервисов. 
При этом сама корпорация технически 
способна адаптироваться под требова-
ния отдельных государств — например, 
в Евросоюзе она была вынуждена от-
крыть возможность установки альтер-
нативных магазинов приложений. Од-
нако такие изменения происходят лишь 
тогда, когда они не вступают в проти-
воречие с американскими законами, — 
пояснил эксперт.

При этом сам факт возбуждения 
дела важнее размера санкций, по-
скольку создаёт юридическую осно-
ву для дальнейшего взаимодействия 
государства с глобальной цифровой 
платформой. Аналогичный подход 
ранее уже применялся в отношении 
Google, сказал Михаил Шурыгин.

Эксперты напомнили: в настоящее 
время официально зафиксированная 
судом сумма задолженности россий-
ского подразделения Google (ООО 
«Гугл») составляет более 91,5 квин-
тиллиона рублей — число с 18 нуля-

ми. Компания не спешит выполнять 
требования суда и уплачивать штраф 
даже по частям. При этом, как отмети-
ли специалисты, в отношении Google 
не проводится никаких ограничитель-
ных мер — почта, поиск и другие по-
пулярные IT-сервисы работают в РФ 
в штатном режиме.

Дальнейшее ужесточение пози-
ции регулятора выглядит вероятным. 
Вместе с тем претензии адресованы 
именно корпорации, а не пользовате-
лям её устройств, уточнил генераль-
ный директор АНО «ПравоРоботов», 
кандидат юридических наук Никита 
Куликов.

— Поэтому никаких рисков для вла-
дельцев iPhone сейчас не возникает — 
речь может идти лишь о дополнитель-
ных ограничениях в работе отдельных 
сервисов, — полагает он.

14 июля пользователи пожалова-
лись на проблемы с доступом к сер-
висам Google, GitHub и Apple. В Рос
комнадзоре заявили, что не вводили 

ограничений доступа к этим ресурсам. 
На момент подготовки материала сай-
ты всех трёх компаний продолжали ра-
ботать в штатном режиме. «Известия» 
также направили запрос в ФАС.

На фоне ограничений вокруг 
«яблочной» экосистемы также продол-
жает расти рынок посреднических ус-
луг. За последние месяцы в несколько 
раз увеличился спрос на пополнение 
Apple ID, оплату App Store, продление 
iCloud, смену региона аккаунта и уста-
новку недоступных приложений, рас-
сказал директор проектов АНО «Циф-
ровые платформы» Владимир Зыков.

— Одновременно выросло и коли-
чество мошеннических схем. Поль-
зователям предлагают передать дан-
ные Apple ID, воспользоваться чужими 
учётными записями или внести предо-
плату без каких-либо гарантий. По сути, 
вокруг «яблочных» сервисов уже сфор-
мировался серый рынок, — считает он.

Его оборот составляет около 5 млрд 
рублей в год, а ущерб от мошенниче-
ских схем исчисляется сотнями милли-
онов. Причина — пользователи вынуж-
дены искать обходные способы оплаты 
сервисов, уточнил эксперт.

Опрошенные «Известиями» экспер-
ты сходятся во мнении, что сценарий 
полной блокировки Apple в РФ выгля-
дит маловероятным. Такая мера за-
тронула бы миллионы отечественных 
пользователей и принесла бы больше 
проблем гражданам, чем самой кор-
порации. При этом государство также 
не заинтересовано в том, чтобы фак-
тически лишить россиян возможно-
сти пользоваться уже приобретённы-
ми устройствами.

Сеть оправдывает средства
В РФ стал быстрее дорожать домашний интернет

Валерий Кодачигов

В РФ ускорились темпы роста тарифов 
на домашний интернет. По оценкам 

участников рынка, в первой полови-
не года они уже увеличились на 10–20% 
в зависимости от региона, операто-
ра и методики расчёта. Для сравнения: 
за весь 2025-й они выросли лишь на 5–7%. 
Эксперты связывают более заметную 
индексацию с увеличением нагрузки 
на фиксированные сети из-за ограниче-
ний мобильного интернета весной, а так-
же с ростом операционных расходов. 
В Минцифры сообщили, что совместно 
с ФАС контролируют стоимость телеком-
услуг и при выявлении признаков нару-
шений в формировании тарифов опера-
тивно проводят проверки. В том, будет ли 
дальнейшая индексация и какие факто-
ры могут на неё повлиять, разбирались 
«Известия».

Тарифы на домашний интернет 
в России в первом полугодии выросли 
на 8–10% по сравнению с концом 2025-го, 
сообщили в «ТМТ Консалтинге», срав-
нив по запросу «Известий» расценки 
провайдеров. По словам аналитика 
компании Ирины Якименко, стоимость 
услуг широкополосного доступа (ШПД) 
повысили как крупные операторы, так 
и небольшие региональные компании. 
Среди них эксперт привела в пример 
ставропольского провайдера «Пост 
ЛТД», ростовскую компанию «Таймер» 
и волгоградскую Powernet.

— Оценить точный размер повыше-
ний тарифов федеральными провай-
дерами сложнее — они не проходят од-
номоментно, варьируются от региона 
к региону, зависят от контракта абонен-
та. К примеру, если в комплекте с ШПД 
он подключает платное ТВ, общая сто-
имость услуг может быть дешевле, 
чем если подключать только интернет. 
Но в целом речь идёт о тех же 8–10%, — 
указала она.

По подсчётам «ТМТ Консалтин-
га», «Ростелеком» в первой полови-
не года поднял часть тарифов примерно 
на 60 рублей, а крупнейший независи-
мый интернет-провайдер «Эр-Телеком 
Холдинг» — примерно на 100 рублей. 
В этом году темпы роста расценок уско-
рились по сравнению с 2025-м, отме-
тила Ирина Якименко. Ежемесячный 
платёж пользователя домашнего ин-
тернета вырос в среднем на 5%, указа-
ла она.

Повышение тарифов на домашний 
интернет в первом полугодии ускори-
лось до 10–12% против 5–7% во второй 
половине 2025-го, уточнил генераль-
ный директор АО «ЕСК» Алхас Мирза-
беков. По его словам, один из факторов, 
влияющих на стоимость телеком-ус-
луг, — это нагрузка на фиксированные 
сети, вызванная действиями сотовых 
операторов в рамках политики безо-
пасности, а также повышение тарифов 
на доступ к коммуникациям со сторо-
ны организаций — владельцев этой ин-
фраструктуры.

«Известия» направили запросы 
региональным провайдерам. В «Эр-
Телекоме» и в «ВымпелКоме» отказа-
лись от комментариев.

Индексация стоимости услуг до-
машнего интернета «Ростелекома» 
произошла в начале года и коснулась 
части архивных тарифов. Это связано 
с изменением себестоимости серви-
сов (в среднем по стране оно состави-
ло около 50 рублей), объяснили редак-
ции в компании.

— ФАС на постоянной основе осу-
ществляет мониторинг экономической 
обоснованности повышения тарифов 
операторами связи на предмет наруше-
ния антимонопольного законодатель-
ства. При наличии оснований служба 
принимает меры реагирования, — уточ-
нили там.

Позиция Минцифры остаётся неиз-
менной: любое повышение стоимости 
должно быть обоснованным, сказали 
«Известиям» в ведомстве. Министер-
ство вместе с ФАС внимательно следит 
за ценами на телеком-услуги. При подо-
зрении на нарушения в части тарифо-
образования оперативно проводится 
проверка, сообщили там.

— Рост числа пользователей фиксиро-
ванного интернета, увеличение потре-
бления данных и переход на более вы-
сокие скорости требуют от операторов 
связи модернизации сетей и увеличе-
ния пропускной способности, что вле-
чёт дополнительные расходы. Но при 
этом должны приниматься во внима-
ние интересы абонентов, тарифные пла-
ны должны быть гибкими и учитывать 
возможности разных категорий населе-
ния, — считают в Минцифры.

Кроме увеличения абонентской пла-
ты некоторые провайдеры начали вво-
дить оплату за подключение, которое 
ранее предоставлялось бесплатно, до-
бавил партнёр ComNews Research Лео-
нид Коник.

— В среднем по стране можно гово-
рить о повышении тарифов на домаш-
ний интернет на 20% за последние пол-
года. Но важно отметить, что во всех 
городах остаются небольшие про-
вайдеры, которые делают это гораздо 
скромнее, и у них по-прежнему мож-
но получить базовую услугу доступа 
за 400–600 рублей в месяц, — сказал он.

Между тем ещё полгода-год назад 
стоимость услуг домашнего интерне-
та (как минимум в европейской части 
России) составляла 400–500 рублей 
в месяц, уточнил эксперт. Скорость 
за эти деньги колебалась в диапазоне 

100–300 Мбит/с, но все эти цифры в зна-
чительной степени — маркетинговая 
уловка, утверждает он. По его словам, 
ни один провайдер в РФ не гарантиру-
ет заявленную скорость, причём в лю-
бом случае он может повлиять на этот 
параметр лишь на участке от абонент-
ского роутера до ближайшего распре-
делительного шкафа.

Постепенная корректировка обу-
словлена существенным ростом со-
вокупной стоимости владения инфра-
структурой, отметили в «МегаФоне». 
Среди ключевых факторов — удорожа-
ние оборудования, рост арендных пла-
тежей и тарифов на электроэнергию, 
а также увеличение расходов на фонд 
оплаты труда, перечислили там.

— Однако мы ведём системную рабо-
ту по оптимизации затрат и повышению 
операционной эффективности. Это по-
зволяет сдерживать темпы индексации 
и минимизировать влияние внешних 
факторов на конечную стоимость ус-
луг для абонентов, — утверждают в «Ме-
гаФоне».

Причиной повышения тарифов экс-
перт НТИ по беспроводной связи Олег 
Яблоков назвал совокупность несколь-
ких факторов. Одним из ключевых стало 
увеличение спроса на фиксированный 
интернет из-за перебоев с мобильным 
доступом. Кроме того, на цены повлия-
ло изменение НДС, а также рост расхо-
дов на содержание персонала и разви-
тие инфраструктуры.

В этом году действительно наблюда-
ется повышенный интерес к домашне-
му фиксированному интернету из-за ча-
стых ограничений его работы сотовыми 
операторами, согласен гендиректор 
TelecomDaily Денис Кусков.

— Во втором полугодии ожидаем 
дополнительный рост ещё на 12–15% 
из-за действий владельцев инфраструк-
туры. Если ФАС как регулятор экономи-
ческих отношений не обратит внима-
ния на аппетиты базовых монополий, 
избежать индексации тарифов не удаст-
ся, — прогнозирует Алхас Мирзабеков.

Поскольку спрос уже во многом 
удовлетворён — к ШПД подключилось 
большинство желающих, можно пред-
положить, что во второй половине года 
темпы роста цен будут ниже, заключил 
Денис Кусков.
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дополнительные поставки горючего 
в субъекты. «Известия» направили за-
просы в аппарат заместителя предсе-
дателя правительства.

Как сообщили редакции в Мин
энерго, в настоящее время в неко-
торых регионах наблюдается стаби-
лизация ситуации с обеспечением 
моторным топливом.

— Совместно с органами власти 
субъектов РФ и нефтяными компа-
ниями проводится активная работа 
по организации дополнительных по-
ставок топлива с учётом потребно-
сти регионов. В целях приоритетно-
го обеспечения внутреннего рынка 
продолжает действовать полный за-
прет на экспорт автомобильного бен-
зина и дизеля из РФ, — отметили в ве-
домстве.

В целом по стране ситуация оста-
ётся непростой, но управляемой, 
считает директор по исследовани-
ям и развитию Института энерге-
тики и финансов Алексей Белого-
рьев. По его словам, по различным 
экспертным оценкам, сейчас про-
стаивает до 30–35% установленных 

мощностей по выпуску бензина. Это 
может приводить к локальному де-
фициту в отдельных регионах, а так-
же частично затрагивает рынок ди-
зельного топлива. При этом ситуация 
отличается в зависимости от субъек-
та и работы конкретных нефтепере-
рабатывающих заводов. Когда поло-
жение полностью стабилизируется, 
пока сказать сложно, добавил эксперт.

Ведущий аналитик Фонда наци-
ональной энергетической безопас-
ности Игорь Юшков отметил, что 
ситуация с очередями на заправ-
ках улучшилась за счёт уменьшения 
ажиотажного спроса. По его словам, 
люди уже знают, на каких заправ-
ках топливо есть, а на каких нет. Они 
адаптировались к тому, что всегда 
можно приехать на АЗС и, даже про-
стояв 20–30 минут или час, всё равно 
заправиться, пояснил он.

Игорь Юшков считает: косвенные 
данные показывают высокую эффек-
тивность стратегий тех регионов, ко-
торые ввели заправку автомобилей 
по чётной и нечётной первой цифре 
госномера.
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Время лечить
Возрастные заболевания всё чаще диагностируют у молодых россиян

Алина Одоева, Ирина Ионина

З а последние пять лет заболевания, 
которые ранее считались харак-

терными для старшего возраста, ста-
ли встречаться на 20% чаще у молодё-
жи. Медики отмечают, что эта категория 
пациентов всё чаще обращается с жа-
лобами на нарушения работы сосудов, 
вен, эндокринной системы и желудоч-
но-кишечного тракта. Среди причин 
специалисты называют малоподвиж-
ный образ жизни, стресс, отсутствие на-
грузок и особенности питания.

В 16 лет у Анны из Череповца появил-
ся варикоз, поделилась она с «Известия-
ми». Начали отекать ноги, набухли вены, 
стало труднее ходить.

— В 23 года мне пришлось сделать 
операцию. Я видела, как страдает моя 
мама, поэтому не хотела столкнуться 
с такими же последствиями. После опе-
рации вены стали незаметными, я обра-
довалась, но спустя лет шесть всё на-
чалось заново, — рассказала девушка.

Сейчас Анна два раза в год пропива-
ет курс препаратов и постоянно носит 
компрессионные чулки. Это помогает 
«сдерживать» заболевание, но вены всё 
равно частично видны. По словам де-
вушки, она с тревогой наблюдает, как 
аналогичное заболевание протекает 
у её пятидесятилетней матери.

— У мамы с возрастом вены ста-
ли очень сильно набухать и чесаться. 
Как-то она расчесала участок кожи, 
и из вены хлынула фонтаном кровь. 
Теперь в этом месте тонкая кожа и при 
сильном прикосновении снова появля-
ется кровь. Я такого для себя не хочу, по-
этому стараюсь соблюдать рекомен-
дации врачей, — поделилась девушка.

У девушки также есть проблемы 
с желудком из-за многолетнего приё-
ма слабительных — она пыталась по-
худеть, но в итоге страдает от запоров. 
Уже в 20 лет у неё появились первые 
признаки геморроя, а когда Анне было 
28, болезнь серьёзно обострилась.

У москвички Карины (имя изменено) 
в 24 года рёбра и ноги покрылись сосу-
дистыми звёздочками.

— Они появились неожиданно. Я всег-
да сильно тревожусь, а стресс негатив-
но влияет на здоровье. Флеболог пока 
не видит ничего страшного, рекоменду-
ет их удалить и пропивать хотя бы раз 
в год курс лекарств. Иначе сосудистых 
звёздочек станет больше. Однако уда-
ление дорогое, поэтому я пока на него 
не решилась, — рассказывает девушка.

Как сообщили «Известиям» в рос-
сийских клиниках, у молодых людей всё 
чаще диагностируют варикоз и арте-
риальную гипертензию. Раньше счита-
лось, что такие заболевания характер-
ны для пожилых, но за последние пять 
лет, по данным «Семейного доктора», 
у лиц до 45 лет их рост составил 20%.

— Тенденция отражает не только рост 
заболеваемости, но и повышение меди-
цинской грамотности населения: мо-
лодые люди раньше стали обращать-
ся к врачам с симптомами, которые 
их бабушки игнорировали, — отмети-
ли в клинике.

Средний возраст выявления ва-
рикоза за последние годы снизился 
с 50 до 35 лет, сообщили в «Семейном 
докторе». По данным главного врача 
клиники «Будь здоров» на Сущёвском 
Валу Андрея Карпунина, нередко бо-
лезнь диагностируют даже у 25-летних. 
Флеболог, хирург «СМ-Клиники» Олими 
Ширинбек также часто сталкивается 
с молодыми пациентами — и мужчина-
ми, и женщинами.

— Обычно речь идёт о начальных про-
явлениях заболевания, когда появля-
ются сосудистые звёздочки, жалобы 

на тяжесть в ногах, отёки, утомляемость 
к концу дня. Основным же проявлением 
варикоза являются расширенные и из-
витые подкожные вены, — сказал Оли-
ми Ширинбек.

«Омоложение» варикоза во многом 
связано с изменением образа жизни, 
поскольку молодёжь большую часть 
времени проводит в сидячем положе-
нии, и в результате возникает веноз-
ный застой, пояснил врач. Однако это 
не единственная причина развития за-
болевания.

— Большое значение имеет наслед-
ственная предрасположенность. Если 
варикозная болезнь есть у родите-
лей или близких родственников, риск 
её развития существенно возраста-
ет. Также пагубное влияние оказыва-
ют избыточная масса тела, недостаток 
физической активности, длительные 
статические нагрузки, гормональные 
изменения и курение, — отметил Оли-
ми Ширинбек.

Кроме того, негативный эффект ока-
зывает и неудобная обувь, пояснил «Из-
вестиям» завотделением сосудистой 
хирургии НМИЦ хирургии им. А.В. Виш-
невского Минздрава Андрей Чупин. 
По его словам, во время рабочего дня 
каждый час стоит выполнять упраж-
нения для икроножных мышц.

— При сидении стоит избегать по-
ложения нога на ногу и скрещивания 
голеней. По возможности стоит ме-
нять положение в течение рабочего 
дня, не проводя всё время сидя, — до-
бавил он.

Распространённость артери-
альной гипертензии среди россиян 
от 18 до 35 лет достигает 30%, сообщил 

Андрей Карпунин. Причём зачастую бо-
лезнь диагностируют случайно — нахо-
дят скрытую гипертензию. Кроме того, 
молодёжь повсеместно жалуется на та-
хикардию — учащённое сердцебиение, 
отметил эксперт.

— Чаще это связано с синдромом 
вегетативной дисфункции (состоя-
ние, при котором нарушается работа 
вегетативной нервной системы, регу-
лирующей деятельность внутренних 
органов, сосудов, сердца и дыхания. — 
«Известия»), тревожными расстрой-
ствами и постковидным синдромом, — 
подчеркнул он.

По словам врача-кардиолога «СМ-
Клиники» Ануш Аветисян, тенденция 
связана с сидячей работой, ненорми-
рованным рабочим графиком, стрес-
сом, нарушением сна, избыточным упо-
треблением соли и энергетиков, а также 
с курением, в том числе вейпов.

— Малоподвижный образ жизни счи-
тается одним из ключевых факторов 
риска развития артериальной гипер-
тонии. При недостатке физической 
активности снижается эластичность 
сосудистой стенки — сосуды хуже рас-
ширяются и сужаются в ответ на из-
менения нагрузки. Кроме того, увели-
чивается масса тела, а лишний вес 
заставляет сердце работать интенсив-
нее, — пояснила она.

По мнению главного внештатного 
кардиолога Минздрава Сергея Бойцо-
ва, для профилактики необходимы ре-
гулярные аэробные нагрузки и сило-
вые упражнения.

— Физическая активность приводит 
к снижению повышенного систоличе-
ского и диастолического артериально-
го давления на 7 и 5 мм соответственно. 
Положительное влияние различных ти-
пов нагрузки на снижение АД варьиру-
ется от 40 до 98%, — пояснил он.

Кроме того, спорт снизит и действие 
факторов, способствующих развитию 
артериальной гипертонии: избыточной 
массы тела и ожирения, нарушения об-
мена глюкозы и липидов, стресса, под-
черкнул врач.

Врачи фиксируют и «омоложение» 
болезней эндокринной системы. У рос-
сиян до 35 лет стали чаще диагностиро-
вать диабет второго типа.

Врачи подчёркивают, что многих 
проблем можно избежать, если хотя бы 
раз в год проходить полноценное обсле-
дование. Ранняя диагностика покроет 
95% рисков, возникающих из-за сидя-
чего образа жизни.

Попасть в листерию
Геном ослабленной бактерии поможет победить опасную пищевую инфекцию

Мария Недюк

Российские исследователи впервые 
расшифровали и проанализирова-

ли геномы двух ослабленных штаммов 
листерии — возбудителя тяжёлой пище-
вой инфекции, которые применяются 
для вакцинации сельскохозяйственных 
животных. Авторы выявили генетиче-
ские изменения, превращающие опас-
ную бактерию в основу для защиты 
от листериоза. Полученные данные по-
могут создать вакцины и препараты но-
вого поколения, усиливающие иммуни-
тет животных. По словам специалистов, 
в перспективе эта технология может лечь 
в основу средств профилактики инфек-
ции и для людей из групп риска.

Учёные из Саратовского госу-
дарственного университета гене-
тики, биотехнологии и инженерии 
им. Н.И. Вавилова и Всероссийского 
научно-исследовательского и техно-
логического института биологической 
промышленности впервые сравни-
ли генетические особенности штам-
мов листерии, используемых в России 
в качестве вакцин, с геномами опасных 
вариантов возбудителя листериоза.

Особое внимание исследовате-
ли уделили поиску мутаций, которые 
могли быть связаны с ослаблением бо-
лезнетворных свойств микроорганиз-
ма. Оказалось, что у вакцинных штам-
мов AUF-2 и AUF-3 отсутствует ряд генов, 
отвечающих за вирулентность (способ-
ность вызывать инфекцию), устойчи-
вость к кислой среде желудочно-кишеч-
ного тракта и некоторые агрессивные 
взаимодействия с клетками хозяина. 
Также отсутствовали гены, участвую-
щие в формировании токсинов, устой-
чивости к антибиотикам и адаптации 
бактерий к неблагоприятным услови-
ям среды.

При этом исследуемые штаммы со-
хранили ряд важных генов, необходи-
мых для формирования иммунного 
ответа. Это означает, что ослабленные 
бактерии способны вызывать защит-
ный иммунитет без развития тяжёло-
го заболевания.

Полученные результаты помогают 
лучше понять механизмы, из-за кото-
рых болезнетворные бактерии стано-
вятся защитниками и создают основу 
для дальнейшего совершенствования 
ветеринарных вакцин от листериоза.

— В будущем мы планируем выяснить, 
какие именно субстанции ослабленных 
бактерий участвуют в выработке им-

мунитета у привитых животных и как 
это происходит. В случае удачи мы смо-
жем использовать наши знания для раз-
работки вакцины нового поколения — 
эффективной, безопасной и удобной 
для применения в секторе животно-
водства. Не исключено, что в перспек-
тиве удастся «научить» иммунитет жи-
вотных защищаться самостоятельно 
от этого опасного патогена, — расска-
зала Валентина Фёдорова, доктор ме-
дицинских наук, почётный работник на-
уки и высоких технологий, профессор 
кафедры «Микробиология и биотехно-

логия» Саратовского государственного 
университета генетики, биотехнологии 
и инженерии им. Н.И. Вавилова.

Полученные результаты имеют важ-
ное значение для совершенствования 
контроля заболеваемости листериозом 
и в конечном счёте укрепления продо-
вольственной безопасности страны, 
подчеркнули авторы исследования.

Листериоз уступает сальмонеллёзам 
и кампилобактериозам по распростра-
нённости, но превосходит их по леталь-
ности и тяжести клинического тече-
ния, рассказал руководитель сегмента 

«Умные цепи поставок» рабочей груп-
пы FoodNet («Фуднет») НТИ Сергей Ко-
согор. Возбудитель выявляется в мясе, 
молоке, рыбе и рыбопродуктах, заболе-
вание имеет сезонный характер (в ве-
сенний и осенний периоды).

— На сегодняшний день Listeria 
monocytogenes обнаружена у людей, 
42 видов домашних и диких млекопита-
ющих, 29 видов птиц, а также у рыб, ра-
кообразных, лягушек, улиток. Каждый 
случай листериоза у крупного и мелко-
го рогатого скота приводит к убыткам, 
а способность выживать при низких 
температурах представляет серьёз-
ную проблему и для пищевой промыш-
ленности. С этой точки зрения возмож-
ность обуздать бактерию имеет важный 
экономический смысл для российского 
АПК, — уточнил он.

Расшифровка генома ослабленных 
штаммов имеет большое практическое 
значение. Размножаясь в организме хо-
зяина, такие штаммы стимулируют за-
щитный иммунный ответ, не вызывая 
заболевания. По сути, это позволяет 
получить своего рода прививку, кото-
рая заранее подготавливает иммунную 
систему к встрече со смертельно опас-
ным патогеном. Это позволит сохранить 
поголовье животных и снизить ущерб, 
считает эксперт.

Листериоз — это не просто «болезнь 
из холодильника», так как возбудитель 
размножается даже при низкой темпе-
ратуре, подчеркнула молекулярный 
биолог Арина Холькина.

— Ценность работы в том, что учёные 
впервые «прочитали» геномы живых ве-
теринарных вакцин AUF-2 и AUF-3, ко-
торыми в России прививают скот уже 
много лет. Оказалось, эти штаммы рас-
теряли гены агрессии и токсинов, но со-
хранили на поверхности узнаваемые 
метки опасного патогена. Иммунитет 
видит их, учится защищаться, но болез-
ни не возникает — идеальная трениров-
ка без риска, как и работают вакцины, — 
отметила она.

По её словам, знание точных генети-
ческих изменений открывает возмож-
ности для целенаправленного совер-
шенствования вакцин, делая их более 
стабильными, безопасными и эффек-
тивными. В перспективе на этой основе 
могут быть созданы препараты для за-
щиты людей, входящих в группы риска.

Результаты исследования, поддер-
жанного грантом Российского науч-
ного фонда, опубликованы в журнале 
Scientific Data.
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Анна Кикина проверит 
сохранность способности 
к материнству на орбите — 
какие ещё эксперименты 
проведут участники новой 
экспедиции на МКС

Распространённость ар-
териальной гипертензии 
среди россиян от 18 до 
35 лет достигает 30%. 
Кроме того, молодёжь 
повсеместно жалуется 
на тахикардию
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Основной экипаж 75-й длительной экспедиции 
на МКС: астронавт NASA Анил Менон (в центре) 
и космонавты «Роскосмоса» Пётр Дубров 
и Анна Кикина

Анна Кикина надеется на успех эксперимента

Общество
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Культура

Человек-Колобок

Тимур Алиев

Кинокритик

К ажется, в России родился новый су-
пергерой — Человек-Колобок. Не тот 

румяный кружок с простодушной улыб-
кой из детских книжек, а самодовольный 
гибрид с крепкой коммерческой жилкой. 
Вряд ли он спасёт мир от вселенского 
зла, но на летний российский прокат за-
махнуться решил — там, где спасовал его 
старший собрат в лохмотьях «Холоп 3».

13 июля прокатчик «Атмосфе-
ра кино» вместе 
с АВК (Ассоциа-
ция владельцев 
кинотеатров) ра-
зослали по кинотеатрам письмо, ко-
торое стараниями индустриальных 
СМИ обернулось предметом публич-
ной полемики. В форме доброволь-
но-принудительной рекомендации 
кинотеатры просят не ставить неле-
гальные сеансы блокбастера Marvel 
«Человек-паук: Новый день», который 
стартует в СНГ 6 августа, в один день 
со сказкой «Последний богатырь. Ко-
лобок».

Просьба эта, по версии прокат-
чика и АВК, продиктована «важно-
стью обеспечения максимального 
успеха большого кино в летний пери-
од». Главной преградой на пути к со-
лидной кассе продюсеры «Колобка», 
по всей видимости, считают очеред-
ную главу вселенной Marvel с Томом 
Холландом.

Любопытная деталь: требования 
не касаются «другого контента без 
прокатного удостоверения». Звучит 
иронично и даже злободневно. Во-
первых, в кинотеатрах страны вооб-
ще запрещено показывать кино без 
прокатного удостоверения, но это 
тема болезненная, о которой в инду-
стрии всерьёз говорить либо не хо-
тят, либо не могут. Во-вторых, впе-
реди куда более громкая премьера 
«Одиссеи» Кристофера Нолана в СНГ 
с 23 июля. Скорее всего, фильм добе-

рётся до России к началу августа. Тот 
самый «другой контент», который «Ко-
лобку» почему-то не помешает!

По-хорошему, речь давно идёт 
не о честном споре двух фильмов, 
не поделивших дату. Вспоминается 
история «Салюта-7» и «Времени пер-
вых»: одну из картин тогда сдвинули 
с апреля на октябрь, продюсер Сергей 
Сельянов оценил потери примерно 
в 50 млн рублей. Российскому прокату 
не привыкать к зачистке, но прежде 
она разворачивалась вокруг ново-
годней битвы и майских праздников. 
Расчищать поляну от голливудско-
го кино, и без того вытесненного в се-
рую зону, не просто что-то новень-
кое, а очередное смещение «красной 
линии», траекторию которой никто 
не берётся предугадать. Впрочем, 
глава АВК Воронков предпочитает 
называть это «созданием оптималь-
ных условий для продвиже-
ния российских кино-
релизов».

В последние годы 
у отечественных картин и так 
не было соперников: западные сту-
дии покинули Россию ещё в 2022-м, 
распустив офисы. Похоже, тревога 
закралась в сердца продюсеров по-
сле «эксперимента» с третьим «Хо-
лопом»: при бюджете 1,2 млрд ру-
блей сейчас он собрал, по данным 
ЕАИС, чуть меньше миллиарда (за че-
тыре недели в прокате). «В новых 
реалиях российские “миллиарде-
ры” ещё не появлялись в кинотеа-
трах летом», — рассуждает директор 
по стратегии и маркетингу, соучре-
дитель «Атмосферы кино» Николай 
Борунков в интервью «Бюллетеню 
кинопрокатчика». И тут же обещает, 

что «Колобок» замахнётся на «двух-
миллиардный рубеж». Что-то мудрое 
в головах топ-менеджеров, безуслов-
но, водится, вот только на язык про-
сится нечасто.

Но вернёмся к монстру — Чело-
веку-Колобку имени режиссёра Ан-
тона Маслова. Ему просто незачем 
и, главное, нечем побеждать нового 
«Человека-паука». Схватка неравная 
по определению: легальный релиз 
против нелегального, картина с мо-
гучей промомашиной против филь-
ма, продвижением которого в России 
никто толком не занимается. Если 
провести футбольную параллель 
(почему нет — за окном мировое пер-
венство), сборная «Колобка», догово-
рившись с судьями, выкатывается 
на пустое поле, тогда как всей коман-
де Marvel раздали красные карточки 
и на три недели, до 20 августа, запре-

тили даже тренировки.
Тем показательнее, как эта исто-

рия становится слепком нынеш-

него кинорын-
ка. Фильм под 

стать герою — кру-
глый, вёрткий, готовый 
то укатиться на дату по-
раньше (изначально релиз 
планировался на 13 августа), то ра-
зогнаться и боднуть соперника, при-
таившегося в тени. Честного пое-
динка в последние четыре года быть 
не может в принципе. Мы очутились 
в какой-то новой реальности, где про-
дюсеры готовы праздновать победу 
даже в заведомо нечестной борьбе.

Разумеется, желание сделать лето 
золотым сезоном для кинематогра-
фистов объяснимо. Вот только (сюр-
приз!) для этого нужно что-то делать. 
Например, выстроить и воплотить 
маркетинговую стратегию, задей-
ствовать создателей, актёров, пер-
сонажей. Может, города-миллион-
ники и впрямь увешаны постерами 
«Последнего богатыря. Колобка», 
а мы не заметили? Может, популяр-
ные блогеры наперебой запускали 

коллаборации с актёрами? Может, 
звёзды «Колобка» вовсю участвовали 
в промоакциях? Может, в детских са-
дах, школах и секциях (рейтинг-то 6+) 
детвору навещали аниматоры и раз-
давали фирменный мерч?

Ответов на эти вопросы не будет. 
Незачем что-то придумывать, ког-
да прокатчик и кинотеатры зара-
нее назначили виновника грядуще-
го провала. Подстелили, так сказать, 
соломки на случай вопросов от инве-
сторов. Перевести успешную фран-
шизу вроде «Последнего богатыря» 
на летние рельсы — задача не из про-
стых. Главная загвоздка в другом: го-
дами складывавшаяся привычка це-
левой аудитории, которая исправно 
несла деньги на десятки сказок в ян-
варе и мае.

Так ли уж опасны для больших 
российских релизов голливудские 
блокбастеры, выходящие нелегаль-
но? Едва ли. У «Колобка» и «Человека-
паука» как минимум разная публи-
ка: у отечественной сказки — прежде 
всего семьи, у кинокомикса Marvel — 
старшеклассники и студенты. Беда 
кроется в долгой перспективе. Ког-
да национальная сказка существу-

ет в безвоздушном пространстве, 
мы никогда не узнаем, соби-

рает ли она зрителя благо-
даря качеству или лишь 

за неимением альтер-
натив. Зачистка про-
ката стирает главный 
вопрос: способна ли 
сказка (что зимой, что 
летом) сделать кассу 

там, где у зрителя нет 
выбора?
Можно сколь угодно 

долго рассуждать о необхо-
димости защищать национальное 

кино от западных брендов. Но однаж-
ды времена переменятся, а вместе 
с ними и расклад на рынке. Тогда ин-
дустрии придётся выйти из сказочно-
го леса и проверить, чего же на самом 
деле стоит российская сказка в чест-
ной, взвешенной, конкурентной си-
стеме. Да, сегодня такой расклад зву-
чит как утопия. Да, для нормализации 
рынка должно измениться очень мно-
гое. И тем не менее.

Настоящее кино живёт и дышит 
не там, где простирается голая степь, 
а там, где растут деревья, льёт дождь 
и распускаются цветы. Пока россий-
скому кино нужна не здоровая конку-
ренция, а государственные дотации 
и административный ресурс, слово 
«рынок» так и останется пустым зву-
ком даже во вселенной Белогорья.

МНЕНИЕ

«СЛУЧАЙ НА УЗЛОВОЙ СТАНЦИИ»
Алексей Варламов

Имя А лексея 
Варламова у пу-
блики ассоцииру-
ется либо с боль-
шими романами 
(«Одсун», «Душа 
моя Павел»), либо 
с оригинальными, 
виртуозно напи-
санными биогра-
фиями великих 
писателей из серии ЖЗЛ. Но не менее 
убедителен Варламов в малой форме. 
Новый сборник, включающий 32 корот-
ких рассказа (по 10–15 страниц каждый), 
тому подтверждение.

На первый взгляд эти тексты ничего, 
кроме лаконизма, не связывает. Сюже-
ты относятся к разным эпохам, колли-
зии не повторяются, персонажи не-
похожи друг на друга. Но чем больше 
читаешь, тем понятнее становится клю-
чевой принцип, подсказанный самим 
названием со словом «случай»: каж-
дый раз с героем случается некое про-
исшествие, которое абсолютно перево-
рачивает его жизнь, делает его другим 
человеком. Вот пожилой профессор, 
приглашённый преподавать в Бельгию. 
Всё у него идёт по накатанной, пока 
однажды он случайно не забредает 
в квартал красных фонарей и не встре-
чает там свою студентку, пробужда-
ющую в нём давно забытые чувства. 
Вот школьная учительница, попавшая 
на эту работу вынужденно и не соби-
равшаяся надолго здесь задерживаться. 
Но незапланированная беременность 
рушит её планы. А вот подросток, от-
дыхающий летом в деревне и страда-
ющий по соседской девочке: вытащив 
огромного карпа на рыбалке, он впер-
вые чувствует себя по-настоящему уве-
ренно, в том числе и в отношениях 
с противоположным полом...

Варламов пишет о взрослении 
и старении, о любви и разочаровании, 
и порой за сугубо личными историями 
перед нами проявляется портрет вре-
мени в целом. Но, кажется, истори-
ческие декорации для автора менее 
важны, чем происходящее в душе 
конкретного человека. Гуманистиче-
ский посыл явлен без пафоса, самим 
подходом. В том-то, пожалуй, и глав-
ная прелесть книги. А ещё её просто 
интересно читать.

«МОСКВА НА СТРОЙКЕ. ПОЛНЫЙ 

КАТАЛОГ АРХИТЕКТУРЫ. 1917–1941»

Беспрецедентный по масштабу и ох-
вату проект реализовали Александр Дуд-
нев и Константин Гудков — историки, 
специализирующиеся на советской ар-
хитектуре. Они собрали сведения обо 
всех без исключения зданиях Москвы, 
которые были построены в 1920–1930-е 
(а если точнее, с Октябрьской револю-
ции и до Великой Отечественной вой-
ны), включая и те, что ныне не существу-
ют. В сумме в толстой книге фигурируют 
упоминания 6208 строений с информа-
цией об архитекторах, датах создания и, 
конечно, месте расположения (текстовые 
сведения дополнены картами).

Авторов интересуют в первую очередь 
конструктивизм и авангард, но зачастую 
стилевая принадлежность не так очевид-
на. И принципиальным решением стал 
не фокус на определённом направле-
нии, а создание полной градостроитель-
ной панорамы, что авторы и сделали, си-
стематизировав имеющиеся документы 
(архивы, в том числе недоступные обыч-
ным людям, публи-
кации СМИ, среди 
которых нередко 
фигурируют «Из-
вестия», и другие 
материалы).

«С количе-
ством настоя-
щих открытий 
и открытий в ка-
вычках, которые 
мы сделали, мо-
жет сравниться только количество 
идей, которые у нас появились. Именно это, 
как нам кажется, делает нашу схему запал-
заряд действительно рабочей и готовой 
к применению», — без лишней скромно-
сти резюмируют Дуднев и Гудков в преди-
словии. И хотя их работа ориентирована 
в первую очередь на учёных и людей, так 
или иначе связанных с градостроительной 
темой и москвоведением профессиональ-
но, обычный читатель здесь сможет найти 
немало интересного для себя. Это и всту-
пительное эссе (почти 200 страниц), и мно-
жество исторических фотографий и архи-
тектурных планов (увы, не для всех зданий, 
конечно, иначе бы издание пришлось де-
лать многотомным, да и сохранилось, на-
верное, отнюдь не всё), да и уже упомя-
нутые карты, по которым можно наглядно 
представить, как изменились привычные 
для москвичей районы.

«НОВЕНЬКИЙ»
Инна Инфинити

Ж а н р  y o u n g 
adult становится 
всё более популяр-
ным в нашей стра-
не. Правда, было 
бы лукавством ут-
верждать, что это 
совсем новое ве-
яние: существо-
вала же в СССР 
подростковая ли-
тература — истории про первую 
любовь, жизнь старшеклассников, 
их взаимоотношения с родителями 
и учителями... Но тогда это либо упа-
ковывалось в другие жанры (например, 
фантастику или прозу о войне), либо 
подавалось всё-таки в приглаженном 
виде с явной моралью — «правильные 
советские пионеры поступают вот так». 
Сегодня же писатели стремятся гово-
рить с молодёжью на её языке и о том, 
о чём ей действительно интересно, 
не маскируя это ничем посторонним.

Пример  — очередная новин-
ка «Эксмо». Роман «Новенький» ещё 
в 2022 году был опубликован на он-
лайн-платформе самиздата «Литнет», 
где у автора Инны Инфинити доступны 
десятки наименований. За четыре года 
количество прочтений «Новенького» 
добралось до полутора миллионов, 
и это не осталось незамеченным ги-
гантами рынка офлайновой литерату-
ры: одно из крупнейших российских 
издательств решило выпустить про-
изведение в физическом виде.

Сюжет довольно прост, универса-
лен, но потому-то он, возможно, и по-
падает в свою аудиторию. В класс, где 
учится дочка директора школы Соня, 
приходит новенький, Дима: типичный 
плохой парень с крупными татуиров-
ками и наглым поведением. Зато, как 
выясняется, умный и искренний. Меж-
ду девушкой и юношей сразу проска-
кивает искра, даже несмотря на то, 
что у Сони есть отношения. Но глав-
ной проблемой оказывается не её ны-
нешний парень Никита, а родители, тем 
более что у семьи Димы давние счёты 
с отцом Сони, судьёй.

Раскрывать детали интриги, конеч-
но, не будем, но предупредим читате-
ля, что хеппи-энда ждать не стоит. Да, 
young adult иногда бывает не по-детски 
трагичен. На то он и adult.

«БРАЗИЛИЯ. СТРАНА БУДУЩЕГО»
Стефан Цвейг

Раньше Стефан Цвейг был одним 
из самых любимых зарубежных пи-
сателей в нашей стране. Мало кто 
в советское время не читал «Марию 
Стюарт» и прочие его исторические 
романы и повести, а в 1990–2000-е 
стало особенно популярно любов-
ное «Письмо незнакомки». В общем, 
это настоящий классик. И тем удиви-
тельнее, что до недавнего времени 
на русском не публиковался (в пол-
ном виде) его финальный труд «Бра-
зилия. Страна будущего». Может быть, 
потому, что это не художественная 
проза в строгом смысле, а что-то вро-
де публицистического эссе, травело-
га и манифеста. 
Тем не менее 
весьма объём-
ный труд заслу-
живает внима-
ния и, главное, 
обретает особо 
актуальное зву-
чание сегодня, 
когда иллюзии 
о глобализа-
ции и однопо-
лярном мире 
стремительно ру-
шатся не в последнюю очередь бла-
годаря стране, которой и посвящён 
текст Цвейга.

Впервые в Бразилию австрийский 
писатель, гонимый на родине, приехал 
в 1936 году — и был встречен с востор-
гом. Но не меньше, чем горячий при-
ём и интерес к его творчеству, Цвейга 
поразили природа, архитектура и сама 
атмосфера жизни этого государства, 
где мирно сосуществуют три расы 
и множество культур.

Именно Бразилия стала вто-
рой родиной пожилого новелли-
ста — точнее, могла бы стать, если 
бы не его смерть в 1942-м, случив-
шаяся в крошечном съёмном доми-
ке недалеко от Рио. Книга о Бразилии 
оказалась прощальным сочинением 
Цвейга. Возможно, чересчур идеа-
листичным. Разочаровавшись в Ста-
ром Свете, писатель создал, прежде 
всего  для себя самого, образ рая 
на Земле. Теперь заглянуть в него мо-
жем и мы.

Сергей Уваров
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Андрей Коршунов

Н а МКС Анна Кикина будет про-
водить эксперименты, которые 

направлены на сохранение способ-
ности иметь детей после космиче-
ского полёта. Её коллега Анил Ме-
нон сосредоточится на печати 
живых тканей, а командир экипа-
жа Пётр Дубров научит робота-те-
ледроида работать на внешней об-
шивке орбитальной станции. Запуск 
корабля с участниками очередной 
орбитальной экспедиции состоял-
ся 14 июля в 17.48 мск. На борту МКС 
космонавты проведут более вось-
ми месяцев, выполнят программу 
из 38 экспериментов и дважды вы-
йдут в открытый космос.

Во вторник, 14 июля, в 17.48 мск 
с 31-й площадки космодрома Байко-
нур на МКС отправилась новая экспе-
диция. В её состав вошли космонав-
ты «Роскосмоса» Пётр Дубров и Анна 
Кикина, а также астронавт NASA Анил 
Менон.

Запуск произвели с помощью 
ракеты-носителя «Союз-2.1а». Она 
штатно отработала все этапы и че-
рез 8 минут 48 секунд вывела пилоти-
руемый «Союз МС-29» на расчётную 
околоземную орбиту. Стыковка кора-
бля с модулем «Причал» российского 
сегмента МКС состоялась в 20.52 мск. 
Корабль совершил полёт к орбиталь-
ной станции по сверхкороткой двух-
витковой схеме.

— Сегодня на старте присутству-
ет американская делегация и глава 
NASA Джаред Айзекман. Мы прово-
дим перекрёстные полёты. Совмест-
ный экипаж составляют два россия-
нина и американец. Кроме как друг 
на друга, им не на кого рассчитывать, 
поэтому работаем в тесной коопера-
ции. Это говорит о том, что и наша кос-
монавтика, и американская востре-
бованы. Несмотря на все сложности 
взаимоотношений, космос остаётся 
той сферой, где мы находим общее 
понимание, — отметил после старта 
глава «Роскосмоса» Дмитрий Баканов.

Как рассказала Анна Кикина, один 
из главных прорывов в научной сфере 
может быть связан с исследованием 
того, как долгий полёт может повлиять 
на женскую способность иметь детей.

— У меня есть суперожидание — 
моё участие в эксперименте, кото-
рый направлен на изучение женской 
репродуктивной системы. Этого ещё 
никто никогда не делал в условиях 
космического полёта. Люди впервые 
получают эти данные, — сообщила 
космонавт на предстартовой пресс-
конференции.

По её словам, первый 
этап исследований был 
проведён во время пре-
дыдущей экспедиции, 
которая проходила с ок-
тября 2022 года по март 
2023-го. Тогда специ-

алисты изучали состояние фоллику-
лов. В рамках этого полёта исследо-
ватели планируют сосредоточиться 
на изучении эндометрия.

— На первом этапе были получены 
значимые результаты и зарегистри-
рован патент на изобретение. Сей-
час мы с куратором [эксперимента] 
впечатлены, вдохновлены и настро-
ены получить суперданные, на ко-
торые можно опираться в дальней-
ших исследованиях, — пояснила 
Анна Кикина.

С начала освоения околоземной 
орбиты учёные провели множество 
экспериментов по размножению 
живых существ в невесомости. Один 
из успешных — получение в 2024 году 
в Институте медико-биологических 
проблем РАН первой в мире попу-
ляции космических насекомых. Это 
линия, в которой пять из 14 поколе-
ний мух дрозофил родилось на ор-
бите. Также потомство зафиксиро-
вано у мучных хрущаков и сверчков.

Первыми позвоночными в космо-
се стали птенцы японского перепе-
ла, родившиеся в ходе эксперимента 
советских учёных на станции «Мир» 
в 1990 году. Однако птицы не смогли 
адаптироваться к невесомости: они 
не ощущали опоры, теряли ориента-
цию в пространстве и отказывались 
от еды. Первые рыбы, которые на ор-
бите метали икру, — японские медаки. 
Из неё появились мальки, в дальней-
шем они дали нормальное потомство 
на Земле.

Млекопитающие остаются наи-
более сложными организмами для 
воспроизводства в космосе, одна-
ко и в этой области есть достижения. 
В 2021 году японские учёные на МКС 
вырастили из двухклеточных эмбри-
онов бластоцисты раннюю стадию 
развития зародыша. Клетки в них 
нормально разделились на два типа 
тканей, что подтвердило принципи-
альную возможность развития эм-
брионов млекопитающих в косми-
ческих условиях.

Проблемы с рождением детей свя-
заны в первую очередь с отсутстви-
ем гравитации, из-за чего нарушает-
ся правильная закладка осей тела, 
что ведёт к врождённым патологиям. 
Кроме того, космическая радиация 
повышает риск мутаций.

Астронавт NASA Анил Менон рас-
сказал, что больше всего его интере-
суют исследования, посвящённые 
печати живых тканей в условиях ми-
крогравитации.

— Эксперименты на МКС 
существенно отличаются 

от аналогичных исследо-
ваний на Земле. Например, 

при выращивании искус-
ственных органов под дей-

ствием гравитации их структура 
нередко деформируется. В космо-

се этого удаётся избежать, что позво-
ляет получать ткани, более близкие 
к естественным, — пояснил астронавт.

Командир экипажа Пётр Дубров 
в числе наиболее интересных иссле-
дований отметил испытания теле-
дроида — антропоморфного робо-
та с телеуправлением. По его словам, 
эксперимент станет важным шагом 
в создании системы, которая возьмёт 
на себя рутинные и опасные опера-
ции за пределами станции.

— Наша задача — создать робо-
тизированный комплекс, который 
сможет использовать инструменты, 
изначально разработанные для че-
ловеческих рук, и точно повторять 
движения оператора. Для этого не-
обходимо подготовить конструкцию 
и конфигурацию всех элементов си-
стемы, а также отработать методи-
ку взаимодействия с ними. Это как 
раз задача нашего проекта, — сооб-

щил он.

« ТАК ЛИ УЖ ОПАСНЫ ДЛЯ БОЛЬ-
ШИХ РОССИЙСКИХ РЕЛИЗОВ 
ГОЛЛИВУДСКИЕ БЛОКБА-

СТЕРЫ, ВЫХОДЯЩИЕ НЕЛЕГАЛЬНО? 
ЕДВА ЛИ. У «КОЛОБКА» И «ЧЕЛО-
ВЕКА-ПАУКА» КАК МИНИМУМ 

РАЗНАЯ ПУБЛИКА
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«Топ-5 команд РПЛ  
сможет навязать борьбу в Лиге чемпионов»
Футболист «Црвены Звезды» Наир Тикнизян — о еврокубках, задачах на сезон,  
бронзе «Локомотива» и конфликте с Галактионовым

Алексей Фомин

Год назад защитник «Локо» Наир 
Тикнизян перешёл в белградскую 

«Црвену Звезду», с которой минув-
шей весной выиграл чемпионат Сер-
бии. Теперь он готовится к новому 
сезону и выступлению в Лиге чем-
пионов, где для выхода в общий этап 
его команде предстоит преодолеть 
три квалификационных раунда. 
В первом из них белградцы сыгра-
ют 21 и 28 июля. В рамках подготов-
ки к этим матчам 12 июля команда 
Деяна Станковича провела в Санкт-
Петербурге контрольную встречу 
с «Зенитом» и уступила 1:3.

В интервью «Известиям» Тик-
низян подвёл итоги своего перво-
го сезона в Сербии, сравнил мест-
ный футбол с российским и оценил 
перспективы отечественных клу-
бов в еврокубках в случае возвра-
щения.

Насколько за прошедший год адапти-
ровались к жизни в новой стране и игре 
в новом чемпионате?

Думаю, сейчас я уже как свой. У нас 
есть очень чёткая задача на сезон, 
в первую очередь на ближайшие два 
месяца, когда будет проходить квали-
фикационная часть Лиги чемпионов.

В прошлом сезоне вы поиграли 
с «Црвеной» в еврокубках на уровне 
квалификации Лиги чемпионов, об-
щего этапа и плей-офф Лиги Европы. 
Насколько там будет сложно играть 
российским командам, когда их туда 
допустят?

«Зенит» как минимум команда 
группового этапа Лиги чемпионов. По-
вторюсь, у них очень классный под-
бор футболистов. Если те звёзды, ко-
торые есть в «Зените», добавят в игре 
без мяча и интенсивности, то эта ко-
манда вполне может дойти до хоро-
шей стадии в Лиге чемпионов. Мы мо-

жем посмотреть на нынешний ЧМ, 
где сейчас каждая команда могла вы-
играть у каждой. Да, до полуфинала 
дошли в итоге сборные, которые мож-
но было изначально причислить к фа-
воритам, но в целом этот чемпионат 
мира показывает, что футбол — рабо-
та не только с мячом, но и без мяча. 
Если у «Зенита» с этим будет хорошо, 
то у него большой потенциал для игры 
не просто в еврокубках, а конкретно 
в Лиге чемпионов.

А команды с менее дорогим подбо-
ром игроков, но борющиеся за меда-
ли? Например, тот «Локомотив», из ко-
торого вы уходили, по подбору игроков 
мог бы, например, в групповом этапе 
Лиги Европы играть и бороться за вы-
ход в плей-офф?

Тут сложно сравнить, поскольку 
я не играл против «Локомотива» в по-
следний год и не был внутри команды. 
Мы, например, сейчас сыграли про-

тив «Зенита» и прошлым 
летом играли против него. 
И исходя из этого я даю 
вам конкретный ответ, 
на что мог бы Питер пре-
тендовать в еврокубках. 
По остальным клубам 
РПЛ мне тяжело сде-
лать вывод. 

Но, когда вы переш-
ли год назад в «Црве-
ну», вам трудно было 
привыкать к уровню 
скоростей и борь-
бы в чемпионате 
Сербии и еврокуб-
ках по сравнению 
с той РПЛ, в ко-
торой вы игра-
ли в послед-
н и е   г о д ы 
за «Локомо-
тив»?

Клуб без интереса
Более ста наших хоккеистов остаются  
без контрактов

Алексей Шевченко, Артур Хайруллин

З а несколько недель до начала пред-
сезонных сборов клубов КХЛ без 

контрактов остаются более ста россий-
ских хоккеистов, сыгравших в прошлом 
сезоне хотя бы один матч в лиге или ли-
шившихся соглашений с клубами НХЛ. 
Речь идёт только о неограниченно сво-
бодных агентах. Ещё около трёх десят-
ков игроков находятся в статусе ограни-
ченно свободных агентов и продолжают 
переговоры с клубами. Почему рынок 
оказался в столь необычной ситуации — 
в материале «Известий».

По сравнению с прошлым межсезо-
ньем в нынешнем кажется, что знаме-
нитых хоккеистов в подвешенном со-
стоянии меньше, хотя без звёзд в таких 
списках почти никогда не обходится. 
Никак не могут подписать новые кон-
тракты Владимир Тарасенко и Евгений 
Дадонов, но они обычно никуда не то-
ропятся. Тарасенко в который раз по-
менял агента, а это значит, что работу 
он найдёт. Дадонову уже 37 лет — ему 
нужны сильные аргументы для того, 
чтобы переехать в Челябинск, а там его 
ждут. Но ветеран до последнего будет 
искать варианты в НХЛ.

Некоторые ребята из-за океана уже 
договорились вернуться в Россию, толь-
ко об этом пока не объявлено. По слу-
хам, Даниил Мироманов и Николай 
Кныжов окажутся в СКА. Осталось до-
ждаться официальных новостей. А что 
будут делать такие хоккеисты, как Иван 
Просветов, Матвей Петров или Артём 
Гурьев, непонятно. Права на Просветова 
принадлежат ЦСКА, голкипер им не ну-
жен, но и отдавать его потенциальным 
конкурентам они не собираются. Мат-
вей Петров и Артём Гурьев находятся 
в статусе неограниченно свободных 
агентов, однако наиболее вероятным 

вариантом для них выглядят двусто-
ронние контракты с клубами КХЛ.

Главным лотом на россий-
ском рынке остаётся Евгений 
Кузнецов. Практически не вы-
зывает сомнений, что следую-
щий сезон нападающий прове-

дёт в КХЛ. Предложения 
у него есть, причём 

сразу от несколь-
ких клубов, од-

нако перего-

воры пока затягиваются. Не исключено, 
что окончательная определённость на-
ступит уже к началу августа.

Сам Кузнецов не скрывал, что рас-
строился: он хотел остаться в «Сала-
вате», где быстро нашёл общий язык 
с главным тренером Виктором Козло-
вым и стал своим в коллективе. Но в Уфе 
хотели видеть в нём центрфорварда 
первых двух троек, на которого можно 
положиться в любой момент. За полсе-
зона в «Салавате» бывали же моменты, 
когда Кузнецов неожиданно не мог вы-
йти на матч. В клубе сглаживали кон-
фликты: играй Евгений в другом месте, 
вполне вероятно, что до плей-офф кон-
тракт с ним уже расторгли бы. Но в «Са-
лавате» понимали: в определённый 
момент Кузнецов может помочь, а за-
менить после дедлайна его уже некем.

«Нефтехимик» интересовался Кузне-
цовым ещё до его перехода в Уфу. Сейчас 
состав нижнекамцев укомплектован, 
за исключением позиции центрфорвар-
да в топ-6, но пока возможности клуба 
и запросы игрока не совпадают. Также 
у Евгения на руках есть предложение 
из минского «Динамо»: по информации 
«Известий», игроку могут дать оклад 
35 млн рублей в год, а также очень не-
плохие бонусы. При этом агент форвар-
да Шуми Бабаев заявил, что ведёт пе-
реговоры с четырьмя-пятью клубами, 
а вариант с минчанами приоритетный.

Сам Кузнецов недавно успел пои-
грать в любительском турнире за оке-
аном с нападающим минского «Динамо» 
Сэмом Энасом, лучшим бомбардиром 
КХЛ минувшего сезона. Не секрет, что 
у американского форварда есть влия-
ние и на процесс комплектования мин-
чан, при этом у команды до сих пор нет 
главного тренера — менеджеры могут 
взять ответственность за трансфер 
на себя. Кузнецов же должен хорошо 
влиться в тройку с Энасом и Алексом 
Лиможем — все трое креативные на-
падающие с высоким игровым интел-
лектом.
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Ф у т -
б о л  н е -
м н о ж к о 
о тл и ч ае т -
ся. Навер-

ное, интен-
сивностью 
и переход-
ными фаза-
ми. Но топ-5 или топ-
6 команд РПЛ готов 
к этим скоростям. 

Я думаю, через адап-
тацию они спокой-
но смогут навязывать 

борьбу в групповых 
стадиях Лиги чемпио-

нов и Лиги Европы.

Следили за «Локомотивом» 
в прошлом сезоне?
Я общаюсь с некоторыми ре-

бятами в клубе. Следил за ре-
зультатами команды и очень 

рад за них, что фи-
н и ш и р о в а л и 
в первой трой-
ке чемпионата. 

Они заслужили эту бронзу своей ра-
ботой — за счёт сплочённости, за счёт 
того, какой они проделывают объём 
беговой работы и работы на теорети-
ческих занятиях. 

В конце февраля вы дали жёсткое ин-
тервью, где среди прочего раскрити-
ковали главного тренера «Локомоти-
ва» Михаила Галактионова и спросили, 
где его мужское начало. Как отреагиро-
вали на его скорый ответ: «Мы начали 
проветривать раздевалку. Теперь она 
абсолютно чистая и здоровая»?

Это уже история. Я больше об этом 
не думаю. 

Возвращение в РПЛ в ближайшие годы 
рассматриваете?

Это вопрос к руководству «Црвены». 

Многим казалось, что «Црвена» для вас 
будет перевалочным пунктом в более 
сильные европейские национальные 
чемпионаты. Такая цель у вас есть?

Цель — побеждать в каждой игре, 
выиграть чемпионат Сербии и как 
можно дальше пройти в еврокубках. 
Для меня «Црвена» не перевалочный 
пункт, а команда, которой я должен 
дать всё.

Miguel Lemos | Getty Images

Matt Blewett | REUTERS

Неестественный отбор
Какие российские сборные ещё могут попасть на Олимпиаду-2028

Олег Шамонаев

После очередного смягчения санк-
ций со стороны Международного 

олимпийского комитета (МОК) начался 
процесс возвращения российских сбор-
ных в командных видах спорта. Пока до-
пуск взрослых сборных здесь случил-
ся только в волейболе и водном поло, 
но очевидно, что со временем чинов-
ники из международных федераций 
должны как-то отреагировать на ре-
комендации Лозанны. Тем более что 
они сделаны с прицелом на Олимпиа-
ду-2028 и под лозунгом реализации пра-
ва российских атлетов на участие в ква-
лификации к Играм в Лос-Анджелесе. 
Правда, здесь есть нюанс — олимпий-
ский отборочный цикл для сборных 
команд, как правило, очень долгий. 
И включиться в него с нуля за два года 
до ОИ очень непросто. «Известия» по-
пытались разобраться, в каких видах 
спорта поезд уже ушёл, а в каких ещё 
есть надежда на благосклонность фе-
дераций.

Пара слов об истории вопроса 
и текущей ситуации. В марте 2023 года 
МОК рекомендовал допустить росси-
ян без флага в индивидуальных видах 
спорта, но сохранил для командных 
дисциплин бан, введённый после на-
чала СВО. Подобная избирательность 
объяснялась якобы существующи-
ми «проблемами с безопасностью». 
Но на самом деле наши командники 
стали жертвой половинчатой страте-
гии Лозанны. Именно поэтому, прежде 
чем снять ограничения со взрослых 
россиян, МОК в декабре 2025-го сде-
лал это в отношении юниоров.

Важный момент: все решения Ло-
занны в отношении российского спор-
та носят рекомендательный характер 
и в отдельных федерациях могут иг-
норироваться на протяжении долгого 
времени. В случае с юниорами к при-
зыву отменить санкции в командных 
видах спорта за полгода прислуша-

лись в волейбо-
ле, кёрлинге, 
хоккее на тра-

ве, бейсболе и софтболе. Частичный 
допуск детей (на отдельные турни-
ры) случился в гандболе, баскетболе 
и футболе. Полный запрет продолжает 
действовать в следующих командных 
видах спорта, входящих в программу 
ОИ: хоккей с шайбой, регби-7, лякросс 
и флаг-футбол. В апреле 2026 года, ещё 
до соответствующего решения МОК, 
мы получили допуск со своим флагом 
во взрослом водном поло. А в июле это 
решение поддержали в волейболе.

Международная федерация волей-
бола объявила, что восстановит замо-
роженный в 2022 году рейтинг росси-
ян, что сильно облегчит нам процесс 
олимпийского отбора. Правда, в его 
первом этапе — мужском и женском 
чемпионатах Европы в августе-сен-
тябре 2026 года — мы точно не уча-
ствуем. Но есть отличный шанс ото-
браться на Кубок мира-2027, где будут 
разыграны по три путёвки на ОИ. 
Правда, мужская часть этого турни-
ра состоится в Польше, что гаранти-
рует визовые проблемы. Однако в Лос-
Анджелесе-2028 будут ещё три места 
чисто по рейтингу, так что вероятность 
нашей поездки на Игры в классическом 
волейболе высока.

У пляжников 17 из 24 путёвок рас-
пределят по рейтингу или в олим-
пийской квалификационной серии 
в 2028 году. Поэтому и здесь всё в на-
ших руках.

Что касается водного поло, 
вся борьба за квоты на Игры 
начнётся только в 2027-
м. Но женская сборная 
России сильно облег-
чит себе жизнь, если 22–
26 июля успешно высту-
пит в суперфинале Кубка 
мира в Австралии. Это мо-
жет открыть нашим девуш-
кам дорогу на ЧМ-2027, который 
станет частью олимпийской квали-
фикации. Система отбора на Игры 
многоступенчатая 
и вариатив-
ная, и обе 
наши сбор-
н ые в ней 
точно будут 

участвовать. Другой вопрос, что рос-
сийские мужчины в последний раз 
получали путёвку на Олимпиаду 
в 2004 году. А вот девушки с 2000-го ре-
гулярно участвовали в Играх (пропу-
стив из-за бана только ОИ-2024) и име-
ют отличный шанс снова поехать туда 
в 2028-м.

Точно можно сказать, что мы при 
любом раскладе не поедем в Лос-
Анджелес в мужском и женском футбо-
ле. В 2027 году нас не будет ни на муж-
ском ЧЕ U21, ни в группе A женской 
Лиги наций — в турнирах, которые яв-
ляются обязательными для квали-
фикации европейских сборных. На-
помню, что женская сборная России 
ещё ни разу в истории не отбиралась 
на Олимпиады, а с нашими мужчина-
ми это в последний раз случалось ещё 
во времена СССР — в 1988 году.

Зато в гандболе всё немного опти-
мистичнее. Мы точно пропустим от-
борочные женский ЧЕ-2026 и мужской 
ЧМ-2027, но теоретически можем по-
пасть на женский ЧМ-2027 и мужской 
ЧЕ-2028. Не говоря уже об олимпийских 
отборочных турнирах, на которых вес-
ной 2028 года будет разыграно по шесть 
квот. Дело за малым — снять железный 
занавес для взрослых команд. Между-
народная федерация, которая в пери-
од санкций неоднократно выступа-
ла в нашу поддержку, пока действует 
крайне осторожно, не открыв полно-

го допуска даже юниорам. Плюс 
точно будут проблемы с ев-

ропейцами, среди которых 
сильны позиции недруже-
ственных стран — Норве-
гии, Дании и Германии.

Международная феде-
рация баскетбола (ФИБА) 

допускала, что сборные Рос-
сии получат возможность ото-

браться на ОИ-2028, даже 
если не успеют выступить 
в ключевых квалифи-

кационны х 
т у р н и р а х , 
куда мы точ-

но не попада-
ем. Скорее все-

го, речь о нашем 

включении в 2028 году в заключи-
тельные отборочные соревнования 
по классике (5х5). Что касается баскет-
бола 3х3, формат отбора в этой моло-
дой дисциплине позволяет изыскать 
разные варианты заявки наших сбор-
ных в квалификацию Лос-Анджелеса. 
После победы обеих наших команд 
3х3 на турнире Лиги наций в Китае если 
не шансы, то материал для переговоров 
заметно увеличился — требуется толь-
ко принципиальное решение ФИБА.

В хоккее на траве, бейсболе и софт-
боле с допуском проблем, скорее всего, 
не будет. Другой вопрос, что до санк-
ций наши команды не проходили 
в высшие дивизионы чемпионатов Ев-
ропы. Так что их шансы на олимпий-
ский отбор в любом случае невысо-
ки. Не говоря уже про экзотичные для 
России флаг-футбол и лякросс. В рег-
би-7 мы точно не сыграем в квалифи-
кационной Мировой серии HSBC SVNS-
2027. По поводу участия в ЧЕ-2027 также 
есть большие сомнения. Если нас и вер-
нут, то вряд ли сразу в элитный диви-
зион. Таким образом, шансов на олим-
пийский отбор точно не будет. А жаль, 
потому что до бана у нас была конку-
рентоспособная женская сборная, до-
шедшая до четвертьфинала ОИ-2020.

В общем, наше возвращение в ко-
мандные виды спорта — это замеча-
тельно. Но заявление МОК о том, что 
российским атлетам будет обеспе-
чена возможность отобраться на ОИ-
2028, — это пока не более чем благие 
пожелания. В некоторых видах спорта 
это практически нереально уже сей-
час. Конечно, у организаторов Игр 
есть возможность выдать нам специ-
альное приглашение. Однако сложно 
представить, что подобный вариант 
станет реальностью, особенно в тех 
федерациях, где делают всё возмож-

ное, чтобы от-
срочить наше 
возвращение 

на мировую 
арену по по-
литическим 

причинам.

Владимир Тарасенко

Допуск взрослых 
сборных в командных 
видах спорта пока 
произошёл только  
для водного поло  
и волейбола (на фото)
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