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ЗАВЕРШЕНИЕ «ИГРЫ ПРЕСТОЛОВ»
Сериал-бестселлер, который за много 
лет завоевал сердца миллионов по-
клонников во всём мире, закончился — 
19 мая на канале HBO была показана 
последняя серия восьмого сезона. В 
США её посмотрели 13,6 млн зрите-
лей. Правда, на сайте IMDb у финала 
телевизионной саги оказался самый 

низкий рейтинг из всех — 4,2 из 10. 
О вариантах завершения истории, за 
которой весь мир следил восемь лет, 
велись бурные споры, и несогласных с 
финалом оказалось немало. На сайте 
change.org даже была создана петиция 
с требованием переснять полностью 
весь последний сезон. Петиция собра-
ла почти 1,5 млн подписей. 

Плюсом является тот факт, что 
первоисточник — книги Джорджа 
Мартина из цикла «Песнь льда и 
пламени» закончились ещё на пятом 
сезоне сериала, и уже тогда разли-
чия между литературным источ-
ником и его телеадаптацией были 
существенные. Нас ждут ещё две 
книги из цикла Мартина, которые он 

обещал выпустить к лету 2020 года. 
Возможно, поклонников ожидает 
финал истории, который их полно-
стью удовлетворит. Что касается 
телеверсии, телеканал решил не 
переснимать финальный сезон, 
но подумывает про спин-оффы, в 
которых зрители смогут вернуться в 
знакомый мир. 

Дмитрий Коротаев | «Известия» 
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МУЗЕЙ КАТАРА В ДОХЕ 
Новый интересный музей открылся в 
сердце Катара — городе Дохе. Рань-
ше он располагался в историческом 
здании, дворце шейха Абдаллы бен 
Джасима Аль Тани. Теперь у Нацио-
нального музея появилось соб-
ственное здание, спроектированное 
французским архитектором Жаном 
Нувелем. Минерал под названием 
«Роза ветров» вдохновил автора на 
кристаллоподобные формы крыши. 

Вытянутая структура здания 
длиной 3 км позволяет посетите-
лям переходить из одной галереи в 

другую, а в конце маршрута их ожи-
дает отреставрированный дворец 
шейха, который является символом 
Катара. Чтобы узнать всю историю 
полуострова от 700 млн лет назад до 
наших дней, нужно пройти 11 гале-
рей. Перед музеем разбили ланд-
шафтный парк с инсталляцией из 
114 фонтанов. Музей станет главной 
достопримечательностью Катара на 
ближайшие годы. Совсем скоро, во 
время чемпионата мира по футболу 
2022 года, возможность оценить эту 
красоту появится у туристов со всей 
планеты.

ОБЪЕДИНЕНИЕ  
ДЛЯ СПАСЕНИЯ НОТР-ДАМА
В апреле этого года на французов 
обрушилась без преувеличения 
трагедия национального масштаба. 
Загорелся символ Парижа, герой 
многих художественных произве-
дений, воспетый Гюго собор Па-
рижской Богоматери. Возгорание 
произошло вечером 15-го числа, и до 
следующего утра спасатели делали 
всё возможное, чтобы ликвидиро-
вать пожар и минимизировать ущерб 
для здания, включённого в список 
наследия ЮНЕСКО. 

По официальной версии, причиной 
возгорания могло стать короткое 
замыкание или реставрационные 

работы. В любом случае поджог 
исключён. 

Президент Франции Эммануэль 
Макрон почти сразу объявил нацио-
нальную кампанию по сбору средств 
на реставрацию собора. Жители мно-
гих стран мира восприняли трагедию 
французов как свою собственную. 
Президент России Владимир Путин 
предложил услуги наших лучших 
реставраторов. 

За первые полгода кампании 
было собрано €600 млн. По оценкам 
специалистов, сроки восстановления 
Нотр-Дама колеблются от 5 до 20 лет. 
Но уже 15 июня, спустя два месяца 
после пожара, в одной из часовен 
собора прошла первая служба. 

СТЕКЛЯННЫЙ ЛАБИРИНТ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ
В центре Манхэттена, на площади 
жилого комплекса Хадсон-Ярдс тоже 
появилось уникальное строение. По 
плану там должна была располагаться 
огромная скульптура, но в итоге ра-
бота британского архитектора Томаса 
Хезервика больше похожа на объект 
современного искусства. Vessel, что 
переводится как судно или корабль, — 
это вертикальная смотровая площад-
ка, состоящая из 154 лестничных про-
лётов, замыкающихся в бесконечную 
геометрическую конструкцию. 

На объекте высотой 46 м разме-
стилось 80 смотровых площадок. 
Сочетание стеклянных перил, 
бронзовых пластин, овальных и 
геометрических элементов созда-
ёт уникальные визуальные эф-
фекты. 

С каких-то ракурсов строение 
напоминает медную трубу, с ка-
ких-то — стеклянный лабиринт. 
Вход на эту уникальную достопри-
мечательность бесплатный, каждый 
посетитель может предложить своё 
название для объекта, потому что 
название Vessel временное. 

РЕЧЬ ГРЕТЫ ТУНБЕРГ  
НА САММИТЕ ООН
Шведская школьница Грета просла-
вилась несколько лет назад. В весьма 
юном возрасте она всеми силами 
пыталась привлечь внимание к 
мировым экологическим проблемам. 
Начала со «школьных забастовок», 
вдохновив своих маленьких после-
дователей посвящать один день в 
неделю митингам в защиту экологии, 
пропуская занятия. Завоёванная 
таки известность дала ей возмож-
ность общаться с сильными мира 
сего и выражать им обеспокоенность 
за будущее своего поколения. В этом 
году Тунберг встретилась и пообща-

лась и с Арнольдом Шварценеггером, 
и с папой Франциском в Ватикане, и с 
Генсеком ООН Антониу Гутеррешем. 

А в сентябре мир обсуждал 
эмоцио нальную речь, с которой она 
выступила на мировом саммите 
по вопросам изменения климата в 
Нью-Йорке. «Как вы смеете?» — об-
ратилась Грета к мировым лидерам 
и представителям крупнейших 
компаний, обвинив их в игнорирова-
нии климатических проблем и даже 
в предательстве будущих поколе-
ний. Её выступление, возможно, не 
изменит радикально экологическую 
обстановку, но точно войдёт в исто-
рию. 

Rubina A. Khan | Getty Images

Benoit Tessier | REUTERS

Jason DeCrow | AP Photo | ТАСС

Gary Hershorn | Getty Images
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ПП, ЗОЖ, 
RAW, КЕТО
ГДЕ НАЙТИ ЗДОРОВОЕ МЕНЮ НА СВОЙ ВКУС

Ксения Добрынина

Москва — мегаполис, в котором 
можно найти огромный 
ассортимент любых услуг. Поэтому и 
мода здесь есть абсолютно на всё, в 
том числе на правильное и здоровое 
питание. Это увлечение для тех, 
кому недостаточно просто есть в 
меру и не употреблять вредной 
пищи. Можно ухватиться за модную 
диету, а можно прибиться к адептам 
новых направлений в здоровом 
питании. В большом городе в 
любой день — включая, конечно, 
и новогодние праздники — для 
адептов ЗОЖ найдутся ресторан, 
кафе или кофейня на любой вкус и 
кошелёк.

ВЕГЕТАРИАНСТВО
Легче всего приходится, пожалуй, 
вегетарианцам и приверженцам 
привычного ЗОЖ. Выбор веджи-кафе 
в Москве сейчас довольно велик, а 
в меню практически любого кафе 
или ресторана можно найти пози-
ции, которые подойдут поборникам 
правильного питания. Многолетней 
славой пользуются кафе «Авокадо» 
на Чистых прудах и один из первых 
вегетарианских ресторанов в Москве 
«Джаганнат». В последнем упор 
традиционно делается на пряную 
экзотическую кухню. Попробуйте 
там индийские блюда «Шак-панир» и 
«Дал». 

Проект «Veganутые», как понят-
но из названия, также предлагает 
блюда без продуктов животного 
происхождения, но в самых неожи-
данных вариациях: тут есть и сырая 
пицца для сыроедов, и омлет без яиц 
для веганов, и лазанья из свёклы, и 
смузи с пробиотиками.

СУПЕРФУДЫ
К слову, страсти по витаминным сму-
зи и суперфудам утихать не собира-
ются. Теперь к ним присоединились 
боулы и — а это, пожалуй, последний 
писк — поке. Выбор и правда большой: 
в самых респектабельных районах 
столицы можно найти рестораны, 
ориентированные на подобные блюда 
со здоровым составом. В «Москва-Си-
ти», «Цветном» и «Депо» располо-
жился Soul In The Bowl, который 
специализируется на интересных 
сочетаниях в боулах, гавайских поке, 
разнообразных смузи и полезных 
гранолах. Обратите внимание на боул 
со шпинатом или на новинку — поке с 
манго и тунцом. 

Одной из модных здоровых точек 
Москвы стали рестораны Fresh на 
Большой Дмитровке и Патриарших 
прудах. Само расположение заве-
дений может сказать многое об их 
посетителях. Интерьер оформлен в 
стиле эколофт, а в меню — здоровое 
питание на любой вкус: от суперфу-

дов до супершотов. Посетителей ждёт 
ударная доза витаминов в детокс-со-
ках, боулах и даже бургерах.

Кстати, о соках. Напротив Третья-
ковской галереи в Лаврушинском 
переулке расположилось одноимён-
ное кафе «Сок», которое предлагает не 
просто вегетарианское меню — в нём 
есть позиции и для сыроедов. И хоть 
сыроедение пока столицу не захвати-
ло, не будем забывать, что некоторые 
продукты сохраняют максимум по-
лезных свойств именно в сыром виде. 

СЕЗОННЫЕ ПРОДУКТЫ
По-прежнему актуальна концепция 
сезонных продуктов, которую тоже 
можно отнести к здоровому пита-
нию. Ведь если вы употребляете 
сезонные продукты, которые растут 
в вашей местности, вы исключаете 
из своего рациона овощи и фрук-
ты, чей рост был стимулирован в 
парниках. Именно этой концепции 

придерживаются критики, которые 
составляют гид «Мишлен» и другие 
респектабельные ресторанные рей-
тинги. Традиционно Россию в таких 
рейтингах представляет проект 
White Rabbit. В меню этого заведения 
акцент сделан на российские сезон-
ные продукты, но в современной 
интерпретации. Здесь можно попро-
бовать такие необычные сочетания, 
как эклеры с копчёным лососем, 
панна котта из сена или сметанное 
мороженое. White Rabbit — ресторан 

с репутацией и шикарным видом, 
отлично подходит для празднования 
памятных дат. 

Для вечеров попроще можно 
заглянуть в LavkaLavka. Проект, кото-
рый призван чествовать локальных 
производителей. Здесь можно найти 
самые традиционные блюда русской 
кухни из продуктов российских 
фермеров, которые были произве-
дены с соблюдением экологических 
стандартов и, конечно, без ГМО. В 
местном кафе вы можете не только 
вкусно пообедать или поужинать, 
но и купить фермерские сезонные 
продукты. 

БЕЗ ГЛЮТЕНА И УГЛЕВОДОВ
Кажется, мода на безглютеновую 
диету уже отгремела, но её адепты в 
Москве всё же остались, а им очень 
непросто найти заведение на свой 
привередливый вкус. Магазин и кафе 
«Город-сад» также специализируют-

ся на здоровом питании, там можно 
запастись суперфудами и полезны-
ми снеками, есть отдельный стенд 
с безглютеновыми продуктами, а 
в меню самые модные приставки к 
блюдам: Vegan, Keto, Raw, Dairy Free, 
Gluten Free, Sugar Free. Кажется, здесь 
рады любому, кто исключил из свое-
го рациона какой-то продукт. 

Борцам с глютеном мы рекоменду-
ем, как ни странно, заглянуть в заве-
дение под названием Burger & Pizzetta. 
Вопреки ожиданиям тесто для фир-
менных пиццетт здесь готовят без яиц 
и молока, а булочки в бургерах могут 
заменить на листья салата.

Кстати, про кетодиету. Исключить 
из рациона всё, кроме белка, — уже 
пройденный этап. Теперь модно 
придерживаться белково-жиро-
вой диеты без грамма углеводов. 
Специализированных заведений для 
кето-адептов пока не открылось, но 
отдельные строчки в меню в некото-
рых заведениях уже есть. 

ГИБКИЙ ПОДХОД
Другое модное веяние — флексита-
рианская диета, то есть временный, 
гибкий отказ от продуктов живот-
ного происхождения. Для флекси-
тарианцев уже нашлось в Москве 
своё место — «Мёд и ревень». В меню 
представлены вегетарианские блюда, 
но при этом нашлось место и рыбе, и 
даже кролику. 

Сложно понять, чем такое меню 
отличается от обычного, но создате-
ли заведения обещают, что в блюдах 
соблюдён самый правильный баланс 
калорий, белков, углеводов и жиров. 
А ведь именно это важно в любой 
системе питания — здоровое рас-
пределение полезных элементов и 
исключение вредных.

ВЫБОР ВЕДЖИ-КАФЕ В МОСКВЕ 
ДОВОЛЬНО ВЕЛИК, А В МЕНЮ 
РЕСТОРАНОВ МОЖНО НАЙТИ 
ПОЗИЦИИ, КОТОРЫЕ ПОДОЙДУТ  
ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

Enrique Díaz | 7cero | Getty Image
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положились кремль, большинство 
монастырей, известная набережная и 
монументальная Чкаловская лестни-
ца, состоящая из 560 ступеней. 

А нижегородская Стрелка объеди-
нила в себе природные и историчес-
кие достопримечательности. Здесь 
находится большой ярмарочный 
комплекс, похожий на миниатюрный 
город. Одно из самых интересных 
мест — музей, посвящённый гордос-
ти советского автопрома — Горь-
ковскому автомобильному заводу 
(ГАЗ). Зайти сюда стоит хотя бы ради 
экспозиции известных и раритетных 
автомобилей. 

Есть на Стрелке музеи авиапро-
ма и тяжёлой металлургии, но для 
новогодних праздников больше всего 
подойдёт посещение музея фабрики 
ёлочных игрушек «Ариэль». В ходе 
экскурсии можно посмотреть, как 
выдувают из стекла праздничные 
украшения и что с ними происходит 
дальше. 

СЕРГИЕВ ПОСАД
Этот город называют духовной 
столицей России, потому что именно 
здесь находится главное место для 
православных — Сергиево-Троиц-
кая лавра. Кстати, Сергиев Посад — 
единственный город в Подмосковье, 
включённый в Золотое кольцо. 

Конечно, нельзя обойти стороной 
главные святыни этого места — мощи 
преподобного Сергия Радонежского, 
иконы и фрески, выполненные ху-
дожниками под руководством самого 
Андрея Рублёва. А недалеко от лавры 
находится Гремячий ключ — тёплый 
источник, который, по легенде, забил 
по молитве преподобного Сергия. 
При желании здесь можно окунуться 
в купели. 

Когда отстоите в очередях ко всем 
достопримечательностям монастыря, 
загляните на улицу Карла Маркса. 
Там располагаются ресторанчики, 
можно отведать и монастырскую 
еду, и модную многонациональную 
кухню. На Келарском пруду под 
стенами лавры заливают каток, а в 
Музее русской матрёшки вас ждут 
самые необычные и интересные 
куклы, которые можно прикупить на 
сувениры. 

СУЗДАЛЬ
Жемчужина зимнего направления, 
конечно, Суздаль. Зимой этот горо-
док, словно законсервированный во 
временах Древней Руси, преобража-
ется. Суздальские достопримечатель-
ности придутся по вкусу любителям 
православной архитектуры — город 
много веков был центром религиоз-
ной жизни страны, поэтому наполнен 
церквями и монастырями. Нельзя 
пропустить и посещение местного 
кремля — зимой там можно покатать-
ся в карете, запряжённой лошадьми, 
или съехать с горки на ледянке. Зай-
дите в Музей деревянного зодчества 
под открытым небом — он работает в 
любую погоду. В «Щуровом городище» 
вам расскажут об обычаях и обрядах 
древних времен. Можно попробовать 
испечь хлеб в русской печи или по-
стрелять из лука, как древний воин. 

Перед тем как посетить торговые 
ряды, где можно закупиться сувени-
рами и продуктами из Владимирской 
и Ярославской областей, загляните в 
Музей восковых фигур. Там вас встре-
тят и царские особы, и современные 
герои, и инсценировки необычных 
сторон жизни славян. В кафе и ресто-
ранах города можно выпить легендар-

ной суздальской медовухи и угостить-
ся русскими блинами с икрой или 
мясом в горшочке прямо из печи.

ТУЛА
В любом городе в новогодние 
праздники вас будет ждать ярмарка 
с сувенирами, народными согрева-
ющими напитками и сладостями. 
Тула — не исключение. Кроме Туль-
ского кремля, чьи гостеприимные 
ворота открыты для всех туристов, 
обязательные места для посещения — 
Музей международного пряника, 
музей «Тульские самовары» и Музей 
оружия. 

Если хотите настоящих зимних 
увеселений, загляните на площадь 
Ленина, где работает Губернский 
каток. Интересным для посещения 
местом может оказаться и арт-клас-
тер «Октава», созданный на месте 
пустующего одноимённого завода. 
Здесь проходят интересные выстав-
ки и показы новых фильмов, можно 
выпить кофе и при желании ознако-
миться с уникальной библиотекой 
технической литературы. 

Недалеко от Тулы находится 
историческая усадьба Льва Толстого 
«Ясная Поляна». А в 70 километрах — 

МАРШРУТ ПОСТРОЕН
КАК ПРОВЕСТИ НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ,  
НЕ УЕЗЖАЯ ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ

Ксения Добрынина

Новогодние праздники радуют многочисленными выходными. В этом году 
россияне гуляют восемь дней — с 1 по 8 января включительно. И если в первый 
день нового года большинству требуется выспаться после праздничного ночного 
застолья, то остальные каникулы стоит провести с пользой — например, съездить 
в небольшое путешествие. Вокруг Москвы есть немало городков, в которые 
имеет смысл наведаться именно зимой, чтобы ощутить праздничное настроение. 

музей-заповедник «Поленово», где 
жил и работал художник Василий 
Поленов. Если вам хочется окунуться 
в атмосферу, в которой были напи-
саны шедевры мировой культуры, не 
забудьте посетить и эти места. 

ЯРОСЛАВЛЬ
Исторический центр Ярославля нахо-
дится под охраной ЮНЕСКО, поэтому 
он, как и Суздаль, смог сохранить 
свой древний облик и избежать 
современной застройки. Кремль, или 
Рубленый город, Успенский собор и 
Музей древнерусского искусства — 
обязательная программа для каждо-
го туриста. Но можно и отклониться 
от неё и заглянуть в Спасо-Преобра-
женский монастырь и Ярославский 
музей-заповедник на его территории. 

Но, пожалуй, самое необычное мес-
то — это родина Бабы-яги в селе Куко-
бой. Детям точно захочется увидеть 
ту самую избушку на курьих ножках. 
А взрослых может заинтересовать 
расположенный недалеко от Ярослав-
ля музей-заповедник Николая Некра-
сова «Карабиха», где когда-то жил не 
только сам поэт, но и представители 
княжеского рода Голицыных. 

НИЖНИЙ НОВГОРОД
Центральная площадь города — Ми-
нина и Пожарского — принимает 
всех желающих встретить Новый год 
у большой ели. Вообще же главная 
достопримечательность Нижнего 
Новгорода — это, конечно, Волга. 
Осмотреть великую русскую реку 
можно из кабинки канатной дороги. 
Интересно, что Волга и Ока факти-
чески поделили город на две части. 
Исторический центр находится в 
нагорной части Нижнего, где рас-

Алексей Агарышев | «Известия»

Павел Бедняков | «Известия» 
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НАД ВОДОЙ 
К ЗАСНЕЖЕННЫМ 
ВЕРШИНАМ

ГДЕ И ЗАЧЕМ МОЖНО ПРОКАТИТЬСЯ ПО КАНАТНОЙ ДОРОГЕ ЗИМОЙ

Юлия Романова

Массовое строительство канатных 
дорог началось ещё в прошлом веке с 
успешным развитием горнолыжного 
спорта. С тех пор такие трассы не 
теряют популярности и в России. Их 
строят для самых разных целей — 
для быстрого покорения вершин 
и переправы с одного берега на 
другой. Ценят канатные дороги 
и спортсмены-горнолыжники, и 
туристы, и обычные горожане. Мы 
выяснили, куда можно отправиться 
зимой, чтобы прокатиться по 
воздушной трассе. 

МИРОВОЙ РЕКОРДСМЕН 
Самая длинная и быстрая в мире 
канатная дорога находится в Сочи в 
Красной Поляне. Протяжённость ли-
нии-рекордсмена 3S — более 5 км. На 
её высшей точке открывается вид на 
посёлок Красная Поляна и олимпий-
ские объекты: центр санного спорта 
«Санки» и лыжно-биатлонный ком-
плекс «Лаура», горы, речные долины и 
живописные ландшафты Кавказского 
биосферного заповедника.

Во время подъёма возникает 
ощущение настоящего парения над 
горами — всё оттого, что 3S использу-
ет три каната (отсюда и её название). 
Поддерживают трассу пять опор, 
одна из которых достигает в высоту 
78 м — аналогов такой конструкции 
нет даже на европейских курортах. 
На маршруте 41 кабинка, каждая из 
которых перевозит по 30 человек. 

С нижней станции «Альпика-Сер-
вис» вагончик кольцевой канатной 
дороги доставит вас к горному прию-
ту «Пихтовый» на хребте Псехако 
высотой 1,6 тыс. м, где находится 
смотровая площадка. Сделав снимки 
и полюбовавшись панорамой, можно 
вернуться другим путём — на канат-
ке «Лаура», находящейся на высоте 
550 м над уровнем моря — и выйти к 
олимпийским биатлонным трассам 

и стадиону. А к санно-бобслейной 
трассе на хребте Аигба (высота 
780 м) туристов доставит канатная 
дорога курорта «Альпика-Сервис». 
Три тысячи человек в час перемеща-
ются по линии в кабинках с восемью 
креслами. 

Во время спуска пассажирам 
предстоит остановка на станции 
«Горный приют “Псехако”». Зимой по-
мимо катания на лыжах и сноуборде 
туристам предложат поучаствовать 
в заездах на собачьих упряжках и 
сноутюбинге, а потом расслабиться в 
уникальной высокогорной бане.

МАКСИМАЛЬНАЯ ВЫСОТА 
На вершину высотой 3,168 тыс. м — 
пик Мусса-Ачитара Кавказских 
гор — от посёлка Домбай пассажиров 
поднимают сразу три подъёмника. Их 
построили в середине 2000-х. 

Путешествие в горы начинается в 
посёлке Домбай, расположенном на 
высоте 1,59 тыс. м над уровнем моря. 
Первая очередь канатной дороги 
«Домбай-1» всего за шесть минут 
доставит вас на высоту 2,227 тыс. м. 
Восьмиместные кабинки гондольной 
дороги оборудованы карманами для 
лыж. В посёлке можно отдохнуть, 
перекусить в кафе и приобрести на 
рынке местные продукты: травяные 
сборы, мёд, варенье, орехи, вязаные 
вещи и овечьи шкуры. И, конечно же, 
полюбоваться видами гор. 

Второй этап подъёма — на ше-
стиместной открытой кресельной 
канатке. С высоты 2,227 тыс. м канат-
ная трасса за восемь минут доставит 
пассажиров на высоту 3 км, где также 
расположено несколько заведений 
общепита и ещё один небольшой 
рынок. Зимой всем желающим здесь 
предлагают покататься на снегохо-
дах. 

Наконец, третий подъёмник — 
«Домбай-3» за пять минут перевезёт 

вас к вершине высотой 3,168 м. Путь 
вверх — всего 160 м на открытой 
четырёхместной кресельной канатной 
дороге. От станции до вершины Мус-
са-Ачитара нужно пройти 40 м. С пика 
открываются панорамы, недоступные 
с других точек подъёма. Просматри-
ваются ущелье и река Птыш, гора Дом-
бай-Ульген, и намного лучше виден 
Эльбрус, так как обзору не мешают 
пики гор. Стоит помнить, что на такой 
высоте всегда низкая температура — 
не забудьте утеплиться. 

КРЫМСКОЕ ЧУДО 
Один из красивейших маршрутов в 
Крыму — канатная трасса от посёлка 
Мисхор до горы Ай-Петри. Общая дли-
на линии около 3 км, а сам маршрут 
поделён на два участка: от станции 
«Мисхор» до «Соснового Бора» и от 
«Соснового Бора» до «Ай-Петри». 
Пассажиры в кабинках пролетают над 
верхушками сосен, а затем поднима-
ются на высоту 1,234 тыс. м к вершине 
горы Ай-Петри. Сюда кабинки летят 
1,67 тыс. м по тросам без каких-либо 
опор. 

В Европе это один из самых длин-
ных безопорных пролётов, при этом 
угол его подъёма достигает 46 гра-
дусов. Путь до конечной станции за-
нимает 15 минут, в четырёх кабинках 
размещаются не более 30 пассажиров. 
С Ай-Петри открывается живописный 
вид на Южный берег Крыма. В лав-
ках туристам предложат крымские 
сувениры: эфирные масла, мыло, духи, 
магниты, а в многочисленных кафе 
можно отведать крымско-татарские 
национальные блюда. 

ПЕРВАЯ СТОЛИЧНАЯ 
В прошлом году в столице открылась 
канатная дорога через Москву-реку 
от Воробьёвых гор к «Лужникам». Её 
протяжённость — 737 м. На пути три 
станции: «Воробьёвы горы», «Новая 

лига» и «Лужники». Средняя станция, 
построенная для подъёма горнолыж-
ников, пока закрыта. Начать свою ра-
боту она должна, когда будут открыты 
горнолыжный склон и трамплин. 

Закрытые туристические гондолы 
оборудованы медиаэкранами, свето-
диодной подсветкой и аудиогидом на 
английском, китайском, немецком и 
русском языках. Эти кабины специаль-
но для столичной канатки изготовила 
компания Porsche Design Studio. 

Кстати, дорога по воздуху от 
смотровой площадки до «Лужни-
ков» занимает всего пять минут. Для 
сравнения: на машине требуется 
около двадцати минут. При этом цены 
гибкие: по понедельникам 100 руб лей 
в один конец, 150 — по вторникам, а со 
среды по пятницу — 250. В выходные и 
праздники за поездку придётся выло-
жить 400 руб лей. 

СОЕДИНЯЯ БЕРЕГА 
Два города — Нижний Новгород и 
Бор — канатная дорога впервые в 
России соединила в 2012 году. Её 
построили специально для перевозки 
жителей через Волгу как альтернати-
ву автотранспорту, чтобы разгрузить 
движение по Борскому мосту. Протя-
жённость дороги 3,7 км, на трассе, по 
которой курсирует 28 восьмиместных 
кабин, установлено десять опор. Над 
водной гладью Волги проходит почти 
треть пути — 861 м, и это самый длин-
ный безопорный пролёт в Европе над 
рекой. Ежедневно в обе стороны по 
этой дороге проезжают 5 тыс. человек, 
а вообще она способна перевозить бо-
лее тысячи пассажиров в час. Рассто-
яние по воздуху можно преодолеть за 
13 минут — на автобусе придётся ехать 
в четыре раза дольше. 

Для туристических групп подготов-
лен проезд по специальным тарифам 
и посадкой вне очереди. По кругу 
Нижний Новгород — Бор — Нижний 
Новгород или Бор — Нижний Новгород 
— Бор можно прокатиться за 200 руб-
лей, а в одну сторону за 100. За пять 
лет канатка перевезла более 9 млн 
человек, и нижегородские власти 
планируют построить ещё несколько 
воздушных линий. 

В КИТАЙ ЗА ШЕСТЬ МИНУТ 
Через несколько лет у туристов 
появится возможность по канатной 
дороге добраться из России в Китай. 
Это произойдёт, когда из Благовещен-
ка в Хэйхэ построят линию длиной 
973 м над Амуром. Всего за шесть 
минут пассажиры смогут пересечь 
государственную границу и оказаться 
в другой стране. 

Вместительные — на 60 чело-
век — гондолы будут курсировать 
по этой трассе каждые 12–15 минут. 
Ежедневно по воздушным линиям 
смогут передвигаться 6–7 тыс. человек 
(476 пассажиров в час). Тросы плани-
руется поднять на высоту, позволя-
ющую свободно проходить речному 
транспорту. 

Первую канатную дорогу между 
двумя странами начали возводить в 
этом году, а завершиться строитель-
ство должно не позднее 2023 года.

Андрей Голованов и Сергей Киврин | TАСС
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Чтобы провести день, управляя 
собачьей упряжкой, вовсе не 
обязательно ехать на Крайний Север. 
Всего в ста километрах от столицы, 
в подмосковном Бараново, уже 
несколько лет существует хаски-
деревня «Рузская Аляска». Гостей, 
вернувшихся с прогулки, ждут баня, 
домашняя выпечка и чай из трав, 
собранных на плато Лаго-Наки в 
Адыгее. И, конечно, общение с хаски. 

Два года назад в Рузском городском 
округе на берегу Москвы-реки поя-
вился питомник хаски. Его основала 
юрист Наталья Басина. Сейчас в её 
питомнике живёт около ста собак. 

ЗИМНИЕ БЕГА 
Тур проходит так: на нарты садит-
ся пассажир, а сзади него встаёт 

профессионал-каюр. После этого 
упряжка из 10–14 собак по снежной 
дороге отправляется на дистанцию.  

— Вообще продолжительность 
путешествия зависит от погоды. 
Снегопад или оттепель влияет на 
скорость, но даже за полчаса можно 
получить незабываемые впечатле-
ния, гамму переживаний, — убежде-
на Наталья Басина. 

Трасса «Рузской Аляски» не из 
лёгких — поднимаясь и опускаясь, 
она подходит к пятиметровому 
обрыву, ведущему к Москве-ре-
ке. Каждый её изгиб несёт новое 
испытание, требуются предельная 
концентрация и готовность к на-
грузкам. Здесь ни одна ситуация не 
повторяется дважды, и невозможно 
предугадать, что ждёт на финише.

После возвращения гостей при-
глашают на чай с домашней выпеч-
кой, а потом можно пойти в баню.   

В хаски-деревне можно остаться 
и на ночлег. Домик тут пока один, но 
ещё два достраивают.

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ХАСКИ 
Утром самое время пообщаться с 
питомцами. Они живут стаями в 
больших вольерах по 15–20 особей. 

— Хаски — удивительная порода. 
Видя человека, бросаются целовать, 
обнимать, пытаются заглянуть в 
глаза. Человек для них — всё, но 
парадокс в том, что через 15 ми-
нут подходит кто-то другой и они 
обласкивают его. Хозяина для них 
не существует.  Меня они выделяют 
как более значимого члена стаи, 

ПОЛДНЯ НА СОБАКАХ
ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ В ХАСКИ-ДЕРЕВНЕ

Юлия Романова

но не более, — объяснила Наталья 
Басина. 

Сейчас в «Рузской Аляске» живёт 
около ста собак, из них 80 — постоян-
ные жильцы, а остальные на пере-
держке от Фонда помощи северным 
ездовым собакам, из деревни они 
уедут к новым хозяевам. 

— Содержать наших питомцев 
довольно дорого. Хаски ведь мясоеды, 
в месяц съедают 2,5 т мясных продук-
тов, а ещё им нужен уход и, конечно, 
любовь и внимание. Наши питомцы — 
личности, и у каждого свои особенно-
сти, — уверяет она. 

При этом совсем недавно зани-
маться собаководством владелица 
«Рузской Аляски» не собиралась.  

— В 2014 году переехала с мужем 
в загородный дом, и для его охраны 
приобрела двух сибирских хаски, а 
затем ещё одну из этого же семей-
ства, — вспоминает Наталья.   

 
ПОКОРИТЕЛИ СЕРДЕЦ 
Летом собаки не катают, так как силь-
но перегреваются, поэтому гостям 
предлагают отправиться в поход. В 
«Рузской Аляске» развивают дог-тре-
кинг — спортивный пешеходный 
туризм, когда собака ведёт человека с 
помощью специального крепления. 

Перед походом все проходят ин-
структаж по технике скандинавской 
ходьбы и инструктаж по технике безо-
пасности. Туристов обучают правиль-
но передвигаться по трассе, наиболее 
эффективно использовать тягловую 
силу собаки. Затем каждому гостю 
индивидуально подбирают питомца, с 
которым он отправится в путь.  

— Нам хотелось бы возродить 
походную романтику. Кстати, спрос 
на это есть, но многие не знают, как 
это сделать, куда поехать, предлагаем 
к нам, — приглашает Наталья Баси-
на. Дополняет картину турпохода 
возвращение в деревню по реке на 
байдарках.  

После однодневного похода пере-
ночевать можно в глэмпинге — ком-
фортабельных палатках, где внутри 
полноценные гостиничные номера с 
кроватями, электрическими прибора-
ми, вентиляторами.  

— Хаски с глазами цвета чистого 
льда и горячим, как гейзер, сердцем 
изменят вашу жизнь навсегда, — 
утверждает Наталья Басина. 

Фото предоставлено хаски-деревней «Рузская Аляска»
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двумя лапами, то за яйцо телефон 
отдадут, — с улыбкой рассказывает 
Наталья Каледина. 

А потчуют домочадцев фруктами, 
овощами, свежими ягодами, отвар-
ной курицей, говядиной. 

За два десятка лет хозяйка «Дома 
енота» Наталья Каледина смогла изу-
чить повадки и язык своих питомцев 
досконально. 

Впервые она увидела енота в кон-
це 1999 года, когда привела дочку в 
Театр Дурова. 

— Там был номер с дрессирован-
ным енотом, всего минуты две. Он 
что-то полоскал, делал какие-то трю-
ки, но я увидела эти глаза, «маску» 
и поняла, что пропала, влюбилась. 
Нашла первого питомца по объявле-
нию в газете «Из рук в руки». От него 
вынуждена была отказаться прежняя 
хозяйка — он за одну ночь испортил 
комнату после ремонта вплоть до 
паркета и подвесного потолка, — 
вспоминает Наталья. 

Сейчас в питомнике живут 
38 енотов, а его двери открылись в 
январе 2014 года. На тот момент здесь 
проживало всего два енота: Котя и 
её дочь Китя. Но самая знаменитая — 
Маруся. Сразу после рождения от неё 
отказалась мама, поэтому на попе-
чение людей она попала суточным 
младенцем, слепым и голым, разме-
ром всего в несколько сантиметров. 
Выкармливалась сначала по капле из 
пипетки, а затем освоила соску. 

Воспитывалась она до годовалого 
возраста в комнате с людьми, а не в 
вольере с сородичами, поэтому её 
чаще других фотографировали и сни-
мали на видео. А еще Маруся стала 
героиней книги «Маруськины замет-
ки», которую руководитель проекта 
Наталья написала для почитателей 
енотов. 

— Здесь эти маленькие существа 
дарят счастье. Когда плохое настрое-
ние, они отгоняют все дурные мысли. 
Особенно, когда набегают малыши и 
повисают, как шарики на новогодней 
ёлке. Я часто приезжаю сюда, — рас-
сказала Марина из Софрино, работа-
ющая юристом. 

НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ЗАВОДИТЬ ДОМА
Разводить енотов как домашних 
животных стали недавно — с десяток 
лет назад, в дикой природе он хищник 
и может разодрать другое животное. У 
него острые зубы и цепкие когти. 

Название «полоскун» енот полу-
чил за то, что действительно любит 
полоскать всё, что попадается в лапы. 
Плескаться в воде — его любимое 
занятие. 

Из-за сверхлюбопытства еноты 
не живут в дикой природе дольше 
пяти лет, зато в домашних условиях 
доживают и до двадцати. Прежде чем 
поселить енота у себя дома, нужно 
чётко понимать, что грызёт он всё съе-
добное и несъедобное, может достать 
и разорвать всё, до чего дотянется, а 
также открыть воду, газ, открутить 
розетку. 

— Это гиперактивные трёхлетние 
дети. Если вы не усмотрели, то будут 
разбиты вазы, разобраны люстры, а 
лапы будут засунуты в розетку. Это ре-
бёнок, который ревнует, требует вни-
мания, везде лезет, — предупреждает 
дочь Натальи Калединой Анастасия. 

А если зверька что-то не устраи-
вает, он будет ругаться и рычать, а 
может и укусить. Поэтому в доме, куда 
планируют привести енота, не должно 
быть маленьких детей — это небезо-
пасно. По словам Натальи Калединой, 
не ладят её любимцы и с кошками, 
которые очень страдают от их чрез-
мерной активности. 

В ГОСТИ  
ЗА НАСТРОЕНИЕМ
ПОЧЕМУ ЕНОТЫ ЗИМОЙ —  
ЛУЧШИЕ АНТИДЕПРЕССАНТЫ

Юлия Романова

Россияне полюбили этих зверьков 
за весёлый нрав, любопытство и 
сообразительность. Их снимают в 
сериалах и рекламе, их мордочки 
помещают на футболки, а некоторые 
заводят енотов в качестве домашнего 
животного. Однако содержать 
хищника — дело затратное и сложное, 
а за позитивом лучше отправиться 
в «Дом енота» в Хотьково за 70 км от 
Москвы. 

С ЕНОТОМ НА ШЕЕ 
Условия проживания зверьков здесь 
достаточно комфортабельные — двух-
этажный дом и несколько вольеров, 
еноты гостей встречают охотно, прав-
да, активно требуют лакомство. 

Не влюбиться в пушистых ворова-
тых существ, всё время норовящих 
что-то умыкнуть и бочком скрыться 
с места преступления, невозможно. В 
питомнике можно не только подер-
жать животных на руках, но и ощу-
тить, что это такое, когда по твоей 
голове прыгает енот. Своим гостям 
они буквально садятся на шею. 

Планировать визит в «Дом енота» 
нужно заранее и строго по телефону. 
Общение с питомцами здесь индиви-
дуальное, поэтому гостям назначают 
дату, ведь график расписан на месяц 
вперёд. 

Перед поездкой главное правильно 
одеться: одежда должна быть плот-
ной, закрывающей руки, плечи, спину, 
ноги и которую не жалко испачкать 
или испортить. Острые когти питом-
цев с лёгкостью 
могут превратить 
непрочную оде-
жду в лоскут-
ки. 

В подарок енотам лучше всего 
брать игрушки, а вот еду катего-
рически запрещено. Правильный 
корм — вкусняшки, которыми лако-
мятся питомцы, — выдают на месте. 

Любопытные, игривые и деятель-
ные животные будут рады любому 
предмету, который можно переби-
рать лапами. Однако нужно учесть: 
не все игрушки полезны. 

Например, зверьки любят мягкие 
игрушки, но для их здоровья опасен 
наполнитель — синтепон. Чтобы 
порадовать обитателей дома, можно 
распороть игрушку, набить тряпка-
ми и снова зашить или сразу купить 
с латексным безопасным наполни-
телем: их продают для собак. 

Меховым непоседам подойдут 
также погремушки, каталки, качели. 
Но важно, чтобы предметы были 
прочными, иначе проглоченный 
острый обломок сломанной игруш-
ки может быть смертельно опасным. 

А проще всего и дешевле игрушку 
сделать своими руками, советует 
хозяйка хотьковского питомника 
Наталья Каледина. 

Вот её рецепт: в чистую пустую 
пластиковую бутылку любого 
размера положить с десяток оре-
хов — фундука, арахиса — и крепко 
закрыть крышкой. «Живёт такая 
игрушка недолго, но всегда под 
бурный восторг енота, а делается 
она быстро, и затраты минималь-
ны», — пояснила Наталья Каледина. 
А ещё их обожаемые развлечения — 
колпачки от ручек и футляры от 
киндер-сюрприза. 

ПУШИСТЫЕ НЕПОСЕДЫ 
Гостей еноты встречают в домаш-
ней обстановке весело и активно. 
Их можно брать на руки, гладить, 
играть, фотографировать. Общению 
со зверьками помогает инструктор. 

Однако в «Дом енота» не рекомен-
дуют приезжать с детьми до семи 
лет. 

— У них коготки большие и длин-
ные, втягивать их они не умеют, 
поэтому детям в контакт лучше не 
вступать, животные могут поцара-
пать, укусить, — советует Наталья 
Каледина. 

Уплетают еноты всё подряд: кашу, 
рыбу, овощи, полакомиться любят 
печеньем и сырыми яйцами. 

— Наверное, ни один енот не 
откажется от яйца — это палочка 
выручалочка на все случаи спорных 
вопросов: например, он не хочет 
отдавать мобильный телефон, 
но, так как яйцо нужно отдавать 

Фото предоставлено «Домом енотов» в Хотьково
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ВКУС ПРАЗДНИКА 
ИСТОРИЯ САМОГО СЛАДКОГО СИМВОЛА  
НОВОГО ГОДА

Юлия Романова

Мандарины, салат оливье, 
шампанское и шоколадные 
конфеты — главные атрибуты 
российского Нового года. 
Дурманящий запах шоколада перед 
Новым годом становится особенно 
волшебным — ведь он исходит от 
каждого мешка Деда Мороза. 

АМЕРИКАНСКИЙ ДОПИНГ 
Можно сказать, что шоколад появил-
ся в Европе благодаря испанскому 
генералу Эрнану Кортесу. Впервые 
он попробовал взбитый густой напи-
ток из какао-бобов, ванили, жгу-
чего перца и специй на побережье 
Мексики, куда высадился в 1519 году. 
Потчевал европейского гостя вождь 
ацтеков Монтесума II. 

В Испании напиток оценили, и в 
страну начались регулярные постав-
ки. Постепенно в него начали добав-
лять мёд, но перестали класть перец 
чили. Для лучшей растворимости 
испанцы придумали напиток нагре-
вать, и так оказалось ещё вкуснее.

Первые шоколадные кафе появи-
лись в итальянской Венеции в начале 

XVI века. Отсюда новинка быстро 
распространилась в Германию, Ав-
стрию и Швейцарию. А в следующем 
столетии горячий шоколад покорил 
Францию и Голландию. Французско-
му королю Людовику XIII чашечку 
тонизирующего напитка пригото-
вила жена — дочь испанского прави-

теля Анна Австрийская. От фран-
цузов традиция пришла в Англию. 
В 1657 году выходец из Франции 
открыл первый «шоколадный дом» в 
Лондоне. 

В этом же веке пить горячий шо-
колад пристрастились и в Голландии. 
А после того как Испания в 1655 году 
потеряла Ямайку, где находились 

плантации шоколадного дерева, 
сырьевая монополия испанцев была 
окончательно подорвана. 

ТВЁРДЫЙ ВИД 
Современный твёрдый шоколад 
появился в начале XIX века после 
изобретения пресса голландским 

химиком Конрадом ван Гутеном. В 
конструкцию погружались тёртые 
бобы, из которых выдавливалось 
масло. Оставался рыхлый порошок, 
который легко растворялся в воде, а 
после добавления в горячий шоко-
лад какао-масла он твердел. 

Считается, что первый плиточный 
шоколад был произведён в 1847 году 
на английской кондитерской фа-
брике J.S. Ery & Sons. С середины 
позапрошлого века твёрдый вариант 
продукта из какао-бобов стал вы-
теснять горячий напиток со столов 
европейцев. 

Лидерами в производстве шокола-
да в 70-х годах XIX века стали швей-
царцы. В 1875 году Даниэль Пете из 
Веве после неудачных эксперимен-
тов добавил сухое молоко и получил 
молочный шоколад.  Через четыре 
года он и Анри Нестле открыли всем 
известное предприятие Nestle.

 
ЦАРСКИЕ ВРЕМЕНА 
В России первое кондитерское 
предприятие появилось 16 августа 
1804 года. В этот день крепостной 
Степан Николаев получил от своей 
помещицы Анны Левашовой разре-
шение поселиться в Москве. 

Покорить древнюю столицу он 
решил продажей сладкого. В его 
семейной лавке продавали пастилу 
и варенье из абрикосов. Продук-
ция прославилась, а Степану даже 
прозвище дали — Абрикосов. На 
вырученные деньги он выкупил себе 
вольную, кондитерское же дело стало 
семейным. 

Известность фабрика приобрела, 
когда её владельцем стал внук пер-
вооснователя — Алексей Абрикосов. 
В Москве она стала крупнейшей, на 
предприятии трудилось более  
120 человек. С 1880 года получила 
новое название — «Товарищество А.И. 
Абрикосова и сыновей». 

В столичном Замоскворечье кон-
дитерское производство было осно-
вано в 1826 году купцами Леоновыми. 
Специализировался «Торговый дом 
Леоновых» на изготовлении кара-
мели. В первые годы производили 
леденцы, торговали ими на гуляньях, 
ярмарках и торгах. 

К концу XIX века кондитерская 
мастерская расширилась, помимо ка-
рамели освоили изготовление других 
конфет, а штат работников прибли-
зился к 70. 

Сладкая продукция Леоновых 
приобрела популярность и признание 
среди покупателей на всей терри-
тории России. В 1911 году в Риме 
владельцы получили престижную 
награду — Gran premio. 

А в 1851-м на Арбате открылась ма-
стерская по изготовлению шоколада 
и конфет, основал её уроженец Прус-
сии Фердинанд Теодор фон Эйнем. В 
России его звали Фёдор Карлович. В 
1869 году к нему присоединился пред-
приниматель Юлиус Гейс. 

Партнёры открыли кондитерский 
магазин на Театральной площади, 
закупили за рубежом новейшую 
паровую машину и построили первое 
здание фабрики на Софийской набе-
режной. 

Фирма производила карамель, 
конфеты, шоколад, какао-напитки, 
пастилу, печенье, бисквиты, пряники, 
глазированные фрукты и мармелад. 
После смерти Эйнема фабрику воз-
главил Юлиус Гейс. 

Под расширяющееся производство 
он приобрёл несколько участков на 
Берсеневской набережной. Вначале 
возвели краснокирпичный корпус по 
проекту архитектора Акселя Флоди-
на. К 1914 году на набережной постро-
или 23 здания. Перед Первой мировой 
войной «Эйнемъ» получил звание 
поставщик двора Его Императорско-
го Величества.

СЛАДКИЙ МУЗЕЙ 
В 2008 году в Москве открылся Музей 
истории шоколада и какао — МИШКа. 

Экспозиция рассказывает об 
истории возникновения и формиро-
вании вкуса шоколада на протяжении 
нескольких тысячелетий, о чудес-
ных свойствах этого продукта, о его 
благотворном влиянии на здоровье, 
настроение и красоту человека. 

Здесь своими глазами можно уви-
деть, как создаются конфеты, и попро-
бовать прямо с конвейера невероятно 
вкусные, дышащие ароматом свежего 
какао, орехов и ванили нежные кусоч-
ки сладкой радости — шоколада. 

СОВРЕМЕННЫЙ ТВЁРДЫЙ ШОКОЛАД 
ПОЯВИЛСЯ В НАЧАЛЕ XIX ВЕКА ПОСЛЕ 
ИЗОБРЕТЕНИЯ ПРЕССА ГОЛЛАНДСКИМ 
ХИМИКОМ КОНРАДОМ ВАН ГУТЕНОМ

Yulia Naumenko | Getty Images

Fcafotodigital | Getty Images
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В конце 50-х — начале 60-х годов 
прошлого века с развитием сельско-
го хозяйства на ёлках начали расти 
стеклянные овощи и фрукты: куку-
руза, виноград и лимоны, огурцы, по-
мидоры, морковь, горох, баклажаны, 
перец, лук и чеснок. Полёт первого 
человека в космос вдохновил стекло-
дувов — появились ракеты, космонав-
ты, спутники.  

В 1970-е годы фабрики ёлочной 
игрушки — Высоковская, Решетни-
ковская и Круговская — объедини-
лись в предприятие «Ёлочка». До 
конца 1980-х выпускалось множество 
стеклянных игрушек: колокольчики, 
фигурки зверей, джиннов и девочек 
в шубках. Одним из любимых у детей 
был большой шар из полистирола с 
вращающейся бабочкой внутри. 

ЗА НАСТРОЕНИЕМ 
Фабрика «Ёлочка» в Клинском районе 
работает до сих пор. Производство 
сейчас находится в Высоковске. 
Здесь же расположен и один из 
лучших музеев ёлочной игрушки. 
Экскурсоводы, проведя вас по 12 
залам, расскажут о зарождении и 
развитии промысла на подмосковной 
земле и истории ёлочной игрушки, 
а мастера-стеклодувы и художники 
продемонстрируют свои таланты. 

Есть фабрика-музей новогодних 
украшений и в Москве, на терри-
тории парка «Сокольники». Фабри-
ку-музей ёлочных игрушек открыли 
в 2013 году. Посетители могут озна-
комиться с уникальной коллекцией 
игрушек, собранной со всего мира, 
принять участие в мастер-классе по 
росписи, угоститься чаем, а на па-
мять купить стеклянный сувенир.

ОСОБОЕ СИЯНИЕ
КАК НАЧИНАЛАСЬ ИСТОРИЯ ЁЛОЧНЫХ ИГРУШЕК

Светлана Рудакова

В наше время ёлку украшают 
игрушками из самых разных 
материалов — пластика, металла, 
ткани, бумаги. Хрупкие стеклянные 
шары, сосульки, шишки и звери 
становятся редкостью, а ведь 
именно они дарили то самое, особое 
ощущение Нового года. Традиция 
выдувать из стекла наряд для ёлки 
появилась в Германии в середине 
прошлого века, в России мастерить 
такие изделия стали в начале XX века.  

НАРЯД ДЛЯ ЗЕЛЁНОЙ 
Традиция наряжать ёлку появилась в 
Европе в первой половине XVII века. 
Первые украшения представляли 
собой христианские символы: на 
верхушку водружали Вифлеемскую 
звезду, на ветках развешивали яблоки, 
обозначающие плоды с древа позна-
ния добра и зла, также укреплялись и 
зажигались свечи, символизирующие 
ангельскую чистоту.  

Первые стеклянные ёлочные 
игрушки, согласно одному из пре-
даний, появились в Саксонии в XVI 
веке — то есть раньше, чем распро-
странилась традиция ставить в домах 
рождественское дерево. 

По другой версии, появление 
игрушек связано с неурожаем яблок в 
Германии в 1848 году. Тогда в местечке 
Лауша в Тюрингии стеклодувы сма-
стерили стеклянные яблоки и успеш-
но распродали. 

В нашей стране стеклянные 
украшения до конца позапрошлого 
века были по карману лишь богатым 
людям. Поэтому простые горожане 
чаще всего украшали рождественское 
дерево доступными сластями — кон-
фетами, орехами, пряниками, яблока-
ми, горящими свечами. Для эффекта 
добавляли переливающиеся украше-
ния — мишуру, канитель (тонкие ме-
таллические нити), блёстки. Угощения 
с ёлки раздавали детям. 

Прятать сладкое на ёлке было при-
нято и в дворянских домах, но там для 
этого были специальные сюрпризни-
цы — игрушки с небольшой полостью 
или коробочкой внутри, в которую 
клали конфеты или драже. А иногда — 
украшение, куколку или солдатика. 

КЛИНСКИЕ УМЕЛЬЦЫ 
Стеклянные шары завозили в рус-
ские города из Германии вплоть до 
начала XX века. Однако именно в 
нашей стране придумали украшать 
праздничную ель стеклянными 
бусами. В середине XIX века первые 
маленькие шарики стали выдувать 
в Клинском уезде на стекольном 
заводе в имении Александрово князя 
Александра Меньшикова. 

После революции частные пред-
приятия ликвидировали, но стекло-
дувный промысел сохранился. 
Кустари-одиночки объединились 
в артели, промысел окреп, и в селе 
Воздвиженском Клинского района 
даже открыли училище, где готовили 
стеклодувов медицинского оборудо-
вания и ёлочных украшений.

В Советском Союзе в 1929 году 
был официально введён запрет на 
Рождество, Новый год и ёлку. Несмо-
тря на этот указ, многие украдкой 

продолжили традицию, а игрушки 
производили кустарным способом. 
Коллекционеры особенно ценят из-
делия того периода — они считаются 
самыми редкими. 

В конце концов советские пра-
вители образумились, и в канун 
1936 года в СМИ было опубликовано 
письмо кандидата в члены Полит-
бюро ЦК ВКП(б) Павла Постышева с 
предложением возобновить праздно-
вание Нового года с ёлкой. 

Ёлочные игрушки изменились — 
украшать игольчатые лапы стали 
красноармейцы и парашютисты, 
пионеры и комсомолки в красных 
косынках, а также шары с портре-
тами Ленина и Сталина. Появились 
подвески в виде дирижаблей, пара-
шютов, самолётов, танков; покорите-
ли Севера — стеклянные полярники 
также стали героями. Макушку 

разрешалось украшать исключитель-
но красной звездой. 

СОВЕТСКИЙ ШИК 
Во время войны колючих красавиц 
украшали игрушками, сделанными 
буквально из подручных материалов. 
Из бинтов, погон и носков мастери-
ли солдатиков, танки, пистолеты, 
собак-санитаров. Использовались  
отходы производства: кусочки ме-
талла, проволоки и металлическая 
стружка. 

Мирная тема к новогоднему 
празднику вернулась после 1947 года. 
Ели вновь украсили сказочные герои, 
лесные звери, фрукты и овощи. После 
того как страна в 1956 году посмо-
трела фильм «Карнавальная ночь», 
появились игрушки часы — со стрел-
ками, установленными на пять минут 
до полуночи. 

Татьяна Дюжая | «Известия» 

Татьяна Дюжая | «Известия» 
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НЕМНОГО ЭПАТАЖНЫЕ МАЛЫШКИ —  
ЖЕЛАННЫЕ НОВОГОДНИЕ СЮРПРИЗЫ 
ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ ПРИНЦЕСС

L.O.L. SURPRISE —  
 МАЛЕНЬКИЙ  
 ФЕНОМЕН В ШАРЕ

Любой родитель сталкивался с тем, 
что выбранный с любовью подарок 
«живёт» всего 10–15 минут. Как ни 
обидно, нужно признать, что сам 
факт внимания, сюрприз, ожидание 
того, что внутри, зачастую превос-
ходят радость обладания той или 
иной вещью — таковы дети! Именно 
поэтому так популярны подар-
ки-сюрпризы, ведь заранее понять, 
что ждёт внутри, невозможно, и, ко-
нечно, это усиливает эффект. 

Вот уже несколько лет одними из са-
мых популярных игрушек-сюрпризов 
остаются куколки L.O.L. Попробуем 
разобраться, в чём феномен? Вду-
майтесь, десятки миллионов продаж 
по всему миру ежегодно! Девочки 
помешаны на YouTube-видео с про-
цессом распаковки кукол, они соби-
рают коллекции, обмениваются ими 
и с удовольствием играют.
Lil Outrageous Littles (немного эпатаж-

ные малышки) — маленькие куколки 
с набором аксессуаров, упакованные 
в трёхдюймовые непрозрачные шары. 
Что особенного, удивитесь вы. Ответ 
прост — сюрприз! 

ЧТО ВНУТРИ?
Большой шар скрывает в себе сразу 
семь «уровней» загадки. Первый слой — 
ребус. Под вторым — наклейка, далее — 
один из аксессуаров для куклы, затем 
обувь, на пятом уровне — одежда, 
затем снова аксессуар, и лишь в самом 
конце появится сама куколка, которую 
теперь предстоит нарядить, украсить 
и понять её возможности: некоторые 
из них умеют плакать, писать, менять 
цвет и так далее. Сам шар тоже не про-
сто упаковка: из него можно сделать 
кроватку, ванну или стульчик для 
кормления. Куколку можно закрепить 
на одной из половин шара или хранить 
в нём, как в сумочке. 
Каждый шар, по сути, уникален: это 
даёт возможность и для коллекци-
онирования. Есть четыре основные 

линии: популярные, фантастические, 
редкие и ультраредкие (куклы-дет-
ки с пустышками). У каждой группы 
и куклы — свой набор аксессуаров, 
способностей и так далее. Регулярно 
появляются и новые лимитированные 
коллекции: в каждом шарике можно 
найти вкладыш с возможными моде-
лями, а это значит, что вопрос о том, 
чем порадовать ребёнка, решён надол-
го: найден универсальный выход!
Возможности кукол очень разно-
образны — в первых выпусках они мог-
ли менять цвет, а в четвёртом и пятом 
сезонах они дополнены загадками или 
макияжной станцией. Есть некоторые 
куклы с настоящими волосами.

ГЕНИАЛЬНОЕ ПРОСТО
История малышек L.O.L. началась два 
года назад под Рождество. Американ-
ская компания MGA Entertainment 
проанализировала интерес детей 
к просмотру процесса распаковки 
в YouTube и, решив сделать его макси-
мально длинным, создала конкурента 

своей же кукле Братц, которая в своё 
время почти вытеснила со сцены 
знаменитую Барби.
Для привлечения покупателей в фир-
менных магазинах сразу поставили 
специальные видеобудки, в которых — 
конечно, сразу после покупки — дети 
могли снять видео и выложить его 
на YouTube. Гениально и просто: 
за 2018 год MGAE продала игрушек 
из серии L.O.L. Surprise на сумму 
более $4 млрд.
Невероятная популярность кукол 
породила и многочисленные поддел-
ки: об этом важно помнить, покупая 
такую игрушку в подарок для ребён-
ка. Согласитесь, будет очень обидно 
получить «от Деда Мороза» — пусть 
и чуть дешевле — некачественную или 
опасную вещь, потому производители 
рекомендуют приобретать только 
оригинальные товары — например, 
в интернет-магазине toy.ru или един-
ственном в мире специализирован-
ном магазине L.O.L. в торговом центре 
«Авеню» в Москве. 

ШАР С КУКОЛКОЙ L.O.L. — ИДЕАЛЬНЫЙ 
ПОДАРОК-СЮРПРИЗ. ЗАРАНЕЕ ПОНЯТЬ,  
ЧТО ЖДЁТ ВНУТРИ, НЕВОЗМОЖНО 1 Важно обратить внимание на написание назва-

ния: оно должно быть отпечатано чётко с ярко 
выраженными буквами L.O.L. и точками между ними. 
Никаких похожих сочетаний вроде «LQL» или «LOL» 
быть не должно.

Кукла в светящемся 
платье L.O.L. Surprise

Кукла с волосами 
L.O.L. Surprise

Питомец Зимнее 
диско пушистый 
L.O.L. Surprise

2 Штрихкод — в зависимости от серии он должен 
находиться на определённом месте — например, 

на изображении бутылочки или на косточке для игру-
шек в третьей серии.

5 Вокруг номера серии у оригинальных игрушек 
должно быть три надписи, в то время как у некаче-

ственных товаров обычно присутствует только одна.

6 И, наконец, самое важное: оригинальные L.O.L. 
продаются просто в шариках, а подделки  

для солидности часто упаковывают ещё  
и в картонные коробки.

4 На шаре в определённом порядке должны распо-
лагаться изображения всех семи секретных слоёв: 

именно так, как они появляются при распаковке.

3 Маркировка выпускающей компании должна быть 
чёткой и заметной — MGA Entertainment.

КАК ОТЛИЧИТЬ ОРИГИНАЛ ОТ ПОДДЕЛКИ

Вера Удовиченко




